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uvob

Ocuvanje prirode na planeti Zemlji, kao i njenog biodiverziteta, dugorocni su cilj
Ujedinjenih nacija. Sacuvana priroda je neprocenjivo bogatstvo planete. Bez toga nam
nema zivota. Stoga se svaka eksploatacija prirodnih resursa mora staviti pod kontrolu, ili
kako se to popularno kaze mora biti odrziva.

Uprkos bogatom i raznovrsnom biljnom i Zivotinjskom svetu, svaka prekomerna i
neumerena eksploatacija neminovno vodi ka narusavanju bioloske raznovrsnosti. Priroda
postaje sve vise zagadena, predeli degradirani, a mnogobrojne biljne i Zivotinjske vrste
ugrozene do te mere da polako nestaju ili su veé na putu da iS¢eznu. Najcesce opasnosti
kojima je biljni prekriva¢ Zemlje izloZen su prekomerno i neadekvatno sakupljanje, potom
degradacijaiunistavanje stanista. Najvec¢a opasnost je antropogeni faktor, drugim rec¢ima
drustvo se mora zastititi od nesavesnih pojedinaca, mada je u nekim slucajevima
neophodan obrnut pravac delovanja.

Osnovni principi za zastitu i odrzivu upotrebu prirodnih resursa na globalnom nivou
nalaze se u medunarodnim sporazumima, uklju¢ujuc¢i Konvenciju o bioloskoj
raznovrsnosti (CBD) i Konvenciju o medunarodnom prometu ugrozenih vrsta divlje faunei
flore (CITES). S obzirom da su zastita prirodnih stanista i odrzivo koris¢enje najvazniji
predusloviza o¢uvanje divlje floreifaune, svaka drzava donosi zakone i podzakonska akta
iliuredbe koje se ticu ove problematike, a pre svega podrazumevaju:

« zastitne mere,

e izdavanje uslova sakupljanjailiogranicenjeizabranu sakupljanja,

« pracenje stanja populacija zasticenih vrsta na prirodnim stanistima,

« kontrolisanje ispunjenosti uslova zaizdavanje dozvola za koriSéenje zasticenih vrsta,

 evidentiranje svih znacajnih podataka u vezi sa dozvoljenim koris¢enjem zasti¢enih

vrsta.

Danas je samoniklo lekovito bilje ugrozeno, ne samo zbog eksploatacije, ve¢ i zbog
destruktivnih tehnika sakupljanja, ili ¢ak zbog potpunog unistavanja stanista odredenih
vrsta. |z tog razloga neophodno je da postoji veci stepen edukacije stanovnistva u
delatnosti sakupljanja iz prirode, kao i veca finansijska podrska drzave individualnim
projektima za podizanje plantaza lekovitog bilja. U odnosu na sakupljanje biljaka iz
prirode, plantazno gajenje lekovitih biljaka ima viSe prednosti: dobija se roba koja je
standarnog kvaliteta, vece je iskoriS¢avanje poljoprivrednog zemljista, smanjuje se radna
snaga neophodna za sakupljanje, i Sto je najvaznije, postoji uspesno i dugoroé¢no ocuvanje
prirodnih resursa.

Gajenje lekovitih biljaka u odgovaraju¢im uslovima, u kojima se ostvaruje njihov
optimalan prinos, kako ukupnom masom, tako i sadrzajem aktivnih sastojaka, naj¢esce
ima prednost u odnosu na tradicionalno sakupljanje biljnog materijala na njegovom
staniStu. Na ovaj nacin se, pre svega, ¢uvaju endemicne (vrste sa malim oblastima
rasprostranjenja, najéesée velike starosti) i ugrozene vrste od iS¢ezavanja, i istovremeno
se gajenjem postize predvidljiva, Cista, kvalitetna biljna lekovita sirovina ujednacenog i
standardnog kvaliteta kakva je neophodna za industrijsku proizvodnju lekova ili

kozmetickih preparata.
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Sakupljanje plodova borovnice i berba kleke

Sakupljanje i upotreba lekovitog bilja ima korene
u dalekoj proslosti,aumede raspoznavanjarazli¢itih
vrsta se tradicionalno prenosilo sa kolena na koleno,
sve do danas. Razvojem urbanog nacina zivota i
masovnim preseljenjem ljudi u gradove, ovo umece je
donekle potisnuto, te je jedan od osnovnih ciljeva ovog
priru¢nika da pomogne u prepoznavanju, nac¢inu sakupljanja,
suSenjaicuvanja lekovitog bilja.

PiSuciovaj prirué¢nik imali smo nameru da vas upoznamo sa najvaznijim momentimau
vezi nacina sakupljanja, suSenja i ¢uvanja samoniklog lekovitog bilja. Razume se da
sakupljanje odredenog bilja podrazumevai njegovo poznavanja na terenu.Zbog toga vam
pre svega savetujemo, da sakupljate samo ono bilje koje poznajete. U protivnom se moze
dogoditi da vreme i trud koji ste ulozili, odu u nepovrat, a da ne govorimo da posledice
mogu biti i ozbiljnije (ukoliko se na primer neko otrovno bilje pomesa sa nekim sli¢nim i
kao takvo pusti u promet). Zato, ukoliko neku biljku ne poznajete, a uocili ste njeno bogato
staniste, iskopajte nekoliko primeraka, po mogucstvu u vreme cvetanja i odnesite je u
merodavnu ustanovu, kompaniju, iliiskusnom pojedincu radi identifikacije.

Sakupljanje lekovitog bilja treba izvoditi Sto pazljivije, treba izbegavati sakupljanje po
kisi i dok je rosa. Kada pristupite sabiranju odredene vrste potrebno je lepSe primerke
ostaviti radirazmnozavanja. Treba voditi racuna da se bilje ne bere u blizinigradovai sela,
pored puteva i Zeleznice i uopsSte svuda gde ima nekog zagadenja. Pored toga izuzetno je
znacajno vreme branja odredene vrste, kao i koji se deo bere. Stoga ¢emo zapoceti od
neophodnih ljudskih, potom higijenskih i svih ostalih resursa koji moraju biti zadovoljeni
da bi sakupljacka delatnost bila s jedne strane bezbedna, a s druge materijalno efikasnai

isplativa.
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ODRZIVO SAKUPLJANJE
LEKOVITOG BILJA

Odrzivo koriséenje lekovitog bilja podrazumeva promisljenu i racionalnu
eksploataciju prirodnih bogatstava, kojom se omogucava njihov dalji opstanak i trajanje,
¢ime se buduéim generacijama obezbeduje bar isti nivo koris¢enja. OdrZivo koriSéenje
biodiverziteta mora biti kontrolisano, sa dugoro¢nim praéenjem brojnosti jedinki,
odnosno stanja populacija u prirodi, jer je to jedini nacin da se izbegne ugrozavanje
njihovog opstanka.

Lekovite i aromati¢ne biljke predstavljaju znacajan prirodni resurs. Danas se u svetu
koristi najmanje oko 10.000 vrsta lekovitih biljaka, kako u zvani¢noj, tako i u
tradicionalnoj medicini, od kojih vec¢ina ima lokalni znacaj.

Lekovite biljke su izuzetno vazan komercijalni artikal kako u unutrasnjoj, tako i u
medunarodnoj trgovini. U trgovinskom opticaju su lekovite biljke u sirovom ili osusenom
stanju, ekstraktiietarska ulja koja se od njih dobijaju.

Rentabilna proizvodnja, izvoz, uvoz i unutrasnji promet lekovitih biljaka i razli¢itih
ekstrakata, Cistih jedinjenja i etarskih ulja, kao i gotovih biljnih lekova, ima komercijalni
efekat i predstavlja izvor znacajnih finansijskih sredstava. Poslednjih decenija i godina
rapidno raste potraznja za lekovitim biljnim sirovinama i proizvodima, posebno u
zapadnoevropskim zemljamaiAmerici.

Floru Srbije i Crne Gore karakterisu izuzetno bogat vegetacijski i floristicki diverzitet i
smatra se da broj vrsta u ove dve drzave prelazi 4.200 taksona vaskularne flore. Sve ovo
je preduslov za racionalnu eksploataciju uz istovremenu neophodnu zastitu od
prekomernog koriséenja. Umerenom, racionalnom eksploatacijom i pracenjem stanja
(monitoringom) populacija i stanista, te planskim gajenjem na plantazama, osigurava se
opstanak ovih biljaka.

Zakonska regulativa u oblasti zastite prirode blize definiSe nacine i moguénosti
eksploatacije lekovitog bilja. Koordinisani pristup oCuvanju biodiverziteta lekovitog i
aromati¢nog bilja sprovodi se preko brojnih programa zastite na nacionalnom i
medunarodnom nivou, shodno preporukama medunarodnih institucija kao Sto su Svetski
fond za zastitu prirode, IUCN (Medunarodna unija za zastitu prirode), Svetska
zdravstvenaorganizacijaidruge.

Poslednjih godina intenzivno se radi na procesu usaglasavanja i primene odredbi ve-
likog broja evropskih direktiva, konvencija i sl. koje se odnose na zastitu prirode u nacio-
nalnom zakonodavstvu Srbije i Crne Gore. Da bi koris¢enje samoniklog lekovitog bilja bilo
odrzivo u zakone je potrebno integrisati medunarodne standarde i zatim ih implemen-
tirati za odrzivo sakupljanje lekovitih i aromati¢nih biljaka.

Prema ovim standardima neophodnoje:

» precizno identifikovati vrstu koja se sakuplja, Sto se moze posti¢i primenom
botanickih kljuceva ili uz pomo¢ struénjaka pri regionalnim ili nacionalnim herba-
rijumima,

« Cuvati herbarske primerke vrste koja se sakuplja,

» dobro poznavati morfoloske osobine vrste, kako bi se izbeglo sakupljanje sli¢nih

biljaka potencijalno rizi¢nih za zdravlje, alii retkih i ugrozenih biljaka,
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« vrstu sakupljati na stanistima gde je najbrojnija,

* za eksploataciju koristitisamo odrasle jedinke,

« lekovite biljke i delove sakupljati tokom odgovarajuceg dela godine, kako bi se obez-
bedio najbolji kvalitet, kako izvornog materijala, tako i konacnih proizvoda.

GDE, KADA I KAKO
SAKUPLJATI LEKOVITO BILJE

Tokom sakupljanja bilja pre svega treba biti pazljivi strpljiv. 0soba koja sakuplja biljke
mora da poznaje vrstu koju bere i da je razlikuje od drugih sli¢nih, kako bi se izbeglo
sakupljanje biljaka potencijalno rizi¢nih za zdravlje, ali i onih retkih i ugrozenih. Da ne bi
bilo zabune, poZeljno je da jedno lice bere samo jednu vrstu, jer uvek postoji opasnost da
se materijal zamenii pomesa. Svaka vrsta za svoj Zivot trazi odredene uslove. Tamo gde
su joj uslovi najpovoljniji, biljka ¢e biti najbujnija, najleps$a i najzdravija. Materijal dobijen
od takvih biljaka najbolji je i najcenjeniji jer sadrzi najvise aktivnih supstanci, to jest
hemijskih materija, zbog kojih je biljka i trazena. Lekovite biljke se ne sakupljaju u
naseljenim mestima, pored puteva, saobracajnica ili zagadenih povrsina. Prisustvo
necistoca uogromnoj meri umanjuje kvalitet prikupljenog materijala.

Nikada se ne Cupaju cele biljke. Sakupljaju se samo delovi biljaka odnosno oni biljni
organi koji sadrze Zeljene materije. Kao sirovine za farmaceutsku, prehrambenu,
kozmetic¢ku, parfimerijsku i industriju alkoholnih i bezalkoholnih pi¢a, koriste se sledeci
delovi biljaka: herba (nadzemni, zeljasti deo biljke u cvetu), list, cvet, plod, seme, kora,
koren, rizom, krtola...

Ne treba Cupati ili ostetiti podzemni organ (koren, rizom i dr.) kod vrsta kod kojih se
koriste nadzemni organi, niti lomiti stabla i grane drvec¢ai Zbunova kod sakupljanja ploda,
cvetaililista.

Osnovno pravilo je da se biljke sakupljaju po lepom vremenu, nikako za vreme i
neposredno posle kiSe, nego tek kada se biljka osusi od vode i rose, dakle u kasnim
prepodnevnim i ranim poslepodnevnim satima. Mokar biljni materijal brzo se “upali” i
ubuda sto moze prouzrokovati kvarenje celokupne prikupljene mase.

U zavisnosti od toga koji se deo biljke koristi, ali i od hemijske prirode fizioloski
aktivnih sastojaka, sakupljanje se odvija u razli¢itim fazama razvi¢a biljke. Drugim
recima, sakupljanje se vrsi kada u delovima koji se prikupljaju ima najvise hemijskih
materija zbog kojih se biljke i koriste.

Za vreme sakupljanja biljnih delova treba voditi racuna o higijeni i zdravlju tako da
sakupljac¢i moraju da se zastite od potencijalno alergenih i otrovnih biljaka noSenjem
adekvatne zastitne odece. Sa druge strane, osobe koje imaju rane na rukama, ili pate od
neke crevne bolesti, ne bi smele da sakupljaju biljke.
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PRAVILA
DOBRE °* | |
SAKUPLJACKE R
PRAKSE

Tokom sakupljanja lekovitog bilja neophodno je pridrzavati se odredenog sleda
uputstava i postovati propisana pravila koja su predloZzena. Postovanje navedenih
principa podrazumeva prihvatanje dobre sakupljacke prakse kao modela poslovanja.
Postovanjem principa dobre sakupljacke prakse ujedno se postuju sve norme odrzivog
sakupljanjabilja, a pre svega sledece:

 u toku sakupljanja sirovine u potpunosti se moraju postovati smernice o higijeni
prehrambenih proizvoda i osoblja. Kontinuirano vrsiti obuku osoblja o higijenskim
pravilimaiodgovornostima,

* zdrava i Cista radna atmosfera osoblja uklju¢enog u sakupljanje i preradu mora biti
osigurana,

 osoblje se mora zastititi od kontakta s otrovnim ili potencijalno alergenim biljnim
materijalom kroz nosenje adekvatne zastitne odece,

* osobe koje pate od prenosivih zaraznih bolesti ili koje imaju otvorene rane moraju se
odstranitiiz oblasti u kojima mogu do¢i u kontakt s biljinim materijalom,

» osoblje treba da prode kroz obuku pre nego Sto pocne da obavlja zadatke koji
zahtevaju znanje iz te oblasti,

» sakuplja¢i moraju imati dovoljan nivo znanja o biljnim vrstama koje treba da
sakupljaju. To ukljucuje: identifikaciju, karakteristike i zahteve stanista kao Sto su
senovitost, vlaznost, vrsta zemljistaitd.,

» sakupljaci treba da imaju dovoljan nivo znanja o odgovaraju¢em vremenu za berbu,
te o tehnikama berbe za pojedine biljke kako bi se dobio materijal najboljeg moguceg
kvaliteta,

» sakuplja¢i moraju biti u stanju da razlikuju vrste koje se sakupljaju od botanicki
srodnih i/ili morfoloski sli¢nih vrsta kako bi se izbegao rizik po javno zdravlje i kako bi se
izbeglo ugrozavanje drugih biljaka,

« ako sakupljac¢inemaju dovoljan nivo znanja neophodno je izvrsiti edukaciju,

0O
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PRAVILA DOBRE SAKUPLJACKE PRAKSE

* sakupljacitreba da budu upuéeni u sva pitanja koja su od vaznosti za zastitu okoline i
ocuvanje biljnih vrsta. To ¢e ukljucivati informacije o regulativama koje su vezane za
zasti¢ene vrste,

» potrebno je odrediti nadzornike (u okviru firme) koji ¢e identifikovati i verifikovati
sakupljenibiljni materijalinadgledatirad sakupljaca,

» sakupljanje se mora vrsiti u skladu s postoje¢im propisima o zastiti i odrzivom
koris¢enju biljnih vrsta,

« sakupljanje razlicitih vrsta bilja ne sme negativno uticati ili ostetiti okolinu u kojoj se
vr$i sakupljanje. Optimalni uslovi za regeneraciju biljne vrste koja se ubire moraju biti
osigurani,

« biljne vrste koje su navedene u listi ugrozenih vrsta ne smeju se sakupljati osim ako
ovlaséenainstitucijane da odobrenje za to,

* sakupljanje ¢e se vrsiti samo u nezagadenim oblastima ili na minimalnoj dozvoljenoj
razdaljini od izvora potencijalnog zagadenja (putevi, industrija, naselja),

* ne treba sakupljati bilje sa poljoprivrednih povrsina tretiranih hemikalijama kao sto
su herbicidii/ili pesticidi,

« biljke je zabranjeno brati u nacionalnim parkovima i rezervatima prirode. Za druga
zasticena podrucja neophodno je prethodno dobiti saglasnost nadlezne javne ustanove
za upravljanje zasti¢enim podrucjem, ako zakon ne propisuje drugacije,

* pojedine biljne vrste se mogu ubirati samo onda kada imaju najbolji kvalitet za
predvidenu namenu. Prema tome, svaki sakupljac treba da ceka odobrenje firme pre
nego Sto otpocne sezonu sakupljanja,

» moze se sakupljati samo ona koli¢ina i onaj deo biljke koji trazi kompanija - nista vise,

« osteceni biljni materijal mora se ili iskljuciti iz biljne sirovine koja se dostavlja na
trzisteili etiketirati za alternativne namene,

* biljne vrste se moraju ubirati pod najboljim uslovima, uz izbegavanje vlaznog
zemljista, rose, kiseiliizuzetno visoke vlaznostivazduha,

Identifikacija biljaka
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PRAVILA DOBRE SAKUPLJACKE PRAKSE

Sakupljanje
cveta jagorcevine

« alati za berbu moraju se Cistiti i pripremati u periodu izmedu dve berbe kako bi se
izbeglo zagadenje biljnog materijala,

e ubrani biljni materijal ne bi trebalo da dolazi u direktan kontakt sa zemljiStem.
Potrebno gaje odmah sakupitiitransportovatiu suvimicistim uslovima,

* utoku berbe nijednadruga biljna vrsta koja raste u oblasti na kojoj se vrsi sakupljanje
ne sme se mesSati sa sakupljenim biljnim materijalom,

« svi kontejneri (ambalaza) koji se koriste u toku berbe moraju biti Cisti i oslobodeni
zagadenja od (biljnog) materijala koji je u njima bio smesten pre toga. Kada se kontejneri
ne koriste, moraju se cuvati u suvim uslovima, oc¢iséeni i nedostupni misevi-
ma/glodarima, stociidomacim zZivotinjama,

 u slucaju da sakupljaci za sakupljanje koriste vrece, firma je duzna podeliti nove
vrece,

* mehanicka ostecenja i sabijanje sakupljenog sveZeg biljnog materijala, koje bi rezul-
tiralo nepozeljnim promenama kvaliteta, mora se izbegavati. U vezi s tim mora se paziti
dasevrecée ne prepune niti da se stavljaju jedne nadruge,

 sveze ubran biljni materijal mora se dostaviti Sto je pre moguée u objekat za preradu
kako bi se sprecilo nepozZeljno zagrevanje biljnog materijala (u takvim uslovima brzo
pocrni),

« ubrani biljni materijal mora se zastititi od svih Steto¢ina, miSeva/glodara, insekata i
domacih zivotinja,

* u slucaju sakupljanja korenja ili lukovica 80% biljne populacije treba ostaviti netak-
nutim,

« prisakupljanju listova 70% listova biljke treba da bude ostavljeno,

« prisakupljanju cvetova 30% cvetova svake biljke i 20% biljne populacije treba ostaviti
netaknuto,

« ako se sakuplja seme 30% treba ostaviti za regeneraciju,

» metode berbe koje su zabranjene ukljucuju udaranje biljaka Stapovima, kidanje i cu-

panje biljaka, secenje grana...
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TRETMAN NAKON SAKUPLJANJA

Ljustenje korena belog sleza

Nakon Sto je sakupljanje samoniklog lekovitog bilja okonéano, pristupa se slede¢em:

e primarnitretman ukljucuje pranje, rezanje pre susenjaisusenje,

e pridolasku u objekat za preradu sakupljeni biljni materijal mora biti hitno istovaren i
otpakovan. Materijal ne bitrebalo da bude izloZen direktnim sunc¢evim zracima, osim ako
zato ne postoji konkretna potreba. Sirovina mora biti zasti¢ena od dodatne vlage ili kise,

« u sluéaju susenja na otvorenom prostoru, biljna sirovina se mora rasiriti u tankom
sloju. Kako bi se osiguralo cirkulisanje vazduha, okviri za suSenje moraju se postaviti
dovoljnodalekoiznad zemlje,

» suSenje na samoj zemljiili susenje pri kojem je materijalizloZen direktnim suncevim
zracimatrebaizbegavati,

« biljni materijal je neophodno pregledati kako bi se eliminisali nepozeljni materijali i
stranatela,

» kako bi se zastitio proizvod i smanijio rizik od napada StetoCina savetuje se da se
pakovanjeizvrsi Sto je moguée pre,

* proizvode pakovati u Ciste i suve, u najboljem slucaju nove vrece, kese ili sanduke.
Izbegavatiplastiénu ambalazu,

« etiketa mora bitijasna, trajno zalepljena,

11,




PRIRUCNIK MERE | TEHNIKE SAKUPLJANJA LEKOVITOG BILJA

TRETMAN NAKON SAKUPLJANJA

« informacija na etiketi mora biti potpunaitreba da sadrzi: naziv proizvoda, brutoineto
tezinu, vreme sakupljanja, naziv sakupljaca, eventualne napomene,

» ambalaza koja se moZe ponovo koristiti trebalo bi da bude dobro ocis¢ena i potpuno
osusena pre ponovnog koris¢enja. Ne sme se dopustiti da ponovno koris¢enje vreda
predstavljaizvor zagadenja,

» pakovani materijal skladistiti na ¢istom i suvom mestu, oslobodenom od Stetocina,
pesticida, nedostupnom stoci ili domacim Zivotinjama. Mora se garantovati da koris¢enje
materijala za pakovanje nece dovesti do zagadenja biljnog materijala, posebno u slucaju
vlaknastih vreca,

« pakovani suseni biljni materijal skladistiti u suvim, dobro provetrenim prostorijama,
u kojima su dnevne varijacije temperature ograni¢ene i u kojima je osigurano dobro
provetravanje.

Skladistenje biljnog materijala u magacinu
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OTROVNO
BILJE

U slucaju potrebe za sakupljanjem otrovnog bilja potrebna je dodatna opreznosturadu:

* ne sme se sakupljativiSe vrstauistovreme,

e decaitrudnice, ne smejuraditi sa otrovnim biljem,

 utoku rada ne sme se jesti, pusitiisl., a usta treba zastititigazom,

* po zavr$senom poslu, treba se presvuciioprati,

« otrovno bilje se susi i lageruje odvojeno od ostalog. Ni u jednom trenutku, otrovno
bilje ne sme biti uistoj prostoriji sadrugim,

 na svakom pakovanju treba oznaciti vrstu droge i staviti mrtvacku glavu uz naznaku
OTROV,

« za slucajtrovanja potrebno je imati priru¢nu apoteku.

I L NS SNREE 2 . :
(Helleborus sp.) Mrazovac (Colchicum autumnale L.)

13
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KALENDAR BRANJA
LEKOVITOG BILJA PO MESECIMA

Ne postoji tacno odreden datum za branje neke
biljke. Potrebno je poznavati staniste na kom
nameravate da berete. Podneblje, nadmorska visina,
klima i vremenski uslovi u toku godine mogu znacajno
uticati na optimalno vegetacijsko vreme za branje.

Ipak, pozeljno je imati neku smernicu, pa vam u
narednim redovima predstavljamo kalendar branja
lekovitog bilja po mesecima.

Skracenice: pr. pol. = prva polovina meseca; dr. pol. =
druga polovina meseca

FEBRUAR: imela.

MART: idirot, pirevina, slez (koren), medvede
grozde, islandski liaj, cvet jagorcevine (dr. pol.), hrast,
krusina, gavez, maslacak (dr.pol.),imela.

Maslaéak (Taraxacum officinale Weber.)

Jagorcevina (Primula veris Huds.)
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KALENDAR BRANJA LEKOVITOG BILJA PO MESECIMA

APRIL: idirot (pr. pol.), pirevina, koren ¢i¢ka, medvede
grozde, rusomaca, islandski lisaj, lincura, cvet
jagorcevine, hrast, krugina, vrba, gavez, maslacak (pr.
pol.), podbel (cvet), kopriva, list borovnice (dr. pol.), imela.

MAJ: ranjenik, koren ¢icka (dr. pol.), list Cicka,
medvede grozde, rusomaca, islandski lisaj, cvet gloga,
gorka detelina, bokvica, troskot, petoprsta, cvet
jagorcevine (pr. pol.), pluénjak, vrba, Zalfija (dr. pol.), cvet
zove (dr. pol.), majkina dusica (dr. pol.), lipa, podbel (list),
kopriva, list borovnice.

Kiprovina Medvede grozde
(Epilobium angustifolium L.) (Arctostaphylos uva-ursi (L.) Spreng.)

JUN: hajducica, ranjenik, slez (cvet), list ¢i¢ka, arnika,
breza, rusomaca, islandski lisaj, rastavi¢, sitnica (dr. pol.),
kantarion (dr. pol.), orah, crni slez, o¢ajnica, kokotac (dr.
pol.), gorka detelina, bokvica, troskot, pluénjak, ruzmarin,
zalfija, cvet zove (pr. pol.), iva, podubica, majkina dusica,
list podbela, kopriva, list borovnice, cestoslavica.

JUL: hajducica, slez (cvet), list ¢icka, arnika, pelen,
breza (pr. pol.), rusomaca, kicica, islandski li$aj, rastavié,
sitnica, kantarion, orah (pr. pol.), lavanda, crni slez,
ocajnica, kokotac, bokvica, troskot, plu¢njak, ruzmarin,
zalfija, cubar, iva, podubica, majkina dusica, list podbela,
plod borovnice, divizma, ¢estoslavica.

AVGUST: hajducica, list sleza (dr. pol.), list ¢i¢ka, pelen,
rusomaca, kicica, islandski lisaj, rastavié, sitnica,
kantarion, kleka (dr. pol), lavanda, crni slez, ocajnica,
kokotac, bokvica, troskot, ruzmarin (dr. pol.), ¢ubar, iva,
podubica, majkina dusica, plod borovnice, divizma.

15
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Vranilova trava (Origanum vulgare L.)
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KALENDAR BRANJA LEKOVITOG BILJA PO MESECIMA

-

s W W &
Odoljen (Valeriana officinalis L.)

SEPTEMBAR: pirevina (dr. pol.), list sleza, medvede
grozde, pelen (pr. pol.), islandski li$aj, vodopija, plod
gloga (dr. pol.), rastavi¢, lincura (dr. pol.), sitnica (pr.
pol.), kleka, ocajnica (pr. pol.), bokvica, troskot, Sipak
(dr. pol.), ruzmarin, plod zove, koren maslacka,
majkina dusica (pr. pol.), plod borovnice, divizma.

OKTOBAR: idirot, pirevina, slez (koren), medvede
grozde, islandski lisaj, vodopija, plod gloga (dr. pol.),
rastavié, lincura, oman, kleka, zedji trn, troskot (pr.
pol.), trnjina, hrast, gavez, koren maslacka (pr. pol.),
imela.

NOVEMBAR: idirot, slez (koren), medvede grozde,
vodopija, oman, kleka, zed¢ji trn, petoprsta, trnjina (pr.
pol.), hrast, gavez,imela.

DECEMBAR: oman, kleka (pr.pol.),imela.

5 & |
Crataegus monogyna Jacq.)

Glog (

)

16,
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GUBITAK
SUSENJEM

U sledecoj tabeli je dat prikaz odnosa sirove prema suvoj biljci, tj. gubitak pri suSenju

odredenog biljnog organa.

_
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BILJNE
DROGE

U uzem smislu, biljna droga predstavlja lekovitu biljnu sirovinu poreklom iz prirode ili
iz gajenja. To su uglavnom osuseni biljni organi. U Sirem smislu, to su i produkti koji iz
biljnog organizma mogu biti izdvojeni jednostavnim postupcima i jednostavnim
procesom prerade.

FLOS (cvet)

Bere se tokom cvetanja. Najbolje u samom pocetku cvetanja, jer je bilje tada najbo-
gatije aktivnim principima. Precvetale i uvele cvetove ne treba brati jer nemaju vrednost.
Branje se vrsi ru¢no pri ¢emu pazimo da cvetne drske budu Sto krace. Kod branja cveta
posebnu paznju treba obratiti na njegovu osetljivost. Kako su cvetovi posebno osetljivi na
vlagu, bitno je brati ih tokom suvog vremena, u doba dana kada nema vise rose. Susenje
moze biti prirodno i vestacko (u susarama). Prirodno su$enje se obavlja u tankom sloju,
na suvom mestuinapromaji.

Takode se suSenje vrsi u hladovini, a samo manji broj cvetova se moze susiti direktno
na suncu i to ne za citavo vreme. Temperatura susenja ne sme preci 35-40°C. Treba
izbegavati nepotrebno pipanje materijala koji se susi. S vremena na vreme potrebno je
prevrtati materijal da bi se proces ubrzao. Vreme susenja varira od 3-6 dana. OsuSeni
cvetovi se pakuju u kartonske kutije, bez nabijanja. Treba izbegavati velike slamarice jeru
njima dolazi do mehani¢kog o$teéenja (usitnjavanja), a samim tim se smanjuje kvalitet.
Lagerovanje je obavezno na suvomitamnom mestu.

Cvet zove Cvet kamilice Cvet nevena
(Sambucus nigra L.) (Matricaria chamomilla L.) (Calendula officinalis L.)

18,
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BILJNE DROGE

FOLIUM (list)

Najpogodnije vreme za branje lista je pocetak cvetanja. Treba izbegavati branje lista
kod veoma mladih biljaka jer su tada listovi puni vode, a siromasni aktivnim materijama.
Takode, listovi se ne beru kod biljaka u cvetu. Za suSenje vaze isti uslovi kao kod cveta.
Vreme suSenja zavisno od vrste i uslova susenja iznosi do 8 dana. Pakovati se moze u
kutijeislamarice, najlonske vrece trebaizbegavati.

List medvedeg grozda List uskolisne bokvice
(Arctostaphylos uva-ursi (L.) Spreng.) (Plantago lanceolata L.)

List pitome nane List Zalfije
(Mentha piperita) (Salvia officinalis L.)

HERBA (nadzemni deo biljke)

Pod nazivom herba podrazumeva se 25-30 cm vrsnih delova biljke u cvetu. Kao i kod
cveta berba se vrsi na pocetku cvetanja. Pri branju manjih koli¢ina sluzite se makazama
kako se koren ne bi ostetio usled cupanja biljke. U slu¢ajevima vecih povrsina, moze se
kositiili koristiti srp. Za suSenjeilagerovanje vaze istiuslovi kao za prethodne droge.

Herba virka Herba vranilove trave Herba kantariona
(Alchemilla sp.) (Origanum vulgare L.) (Hypericum perforatum L.)

19,




PRIRUCNIK MERE | TEHNIKE SAKUPLJANJA LEKOVITOG BILJA

BILJNE DROGE

CORTEX (kora)

Skida se sa mladih granai stabljika. Kora koja je staraiispucala nije za upotrebu. Kora
se zaseca nozemiguliurano proleée pre cvetanja. Ukoliko nije skinuta u prole¢e moze se
skidati i u kasnu jesen. Nakon skidanja, radi lak$eg suSenja i lagerovanja, koru secemo u
uzduzne trake 2-3 cm Siroke i 10-30 cm duge. Za razliku od prethodno navedenih biljnih
organa susenje kore se moze izvoditi i na suncu Sto znaci da temperatura susenja moze
bitivisa, tj.do 60°C.

Kora vrbe Kora krusine
(Salix sp.) (Rhamnus frangula L.)

FRUCTUS (plod)

Vreme ubiranja ploda varira, tako da se u nekim slucajevima bere zreo plod, a kod
nekih vrsta poluzreo (nedozreo). Jedna od podela plodova je na mesnate i suve plodove.
Za vecinu mesnatih plodova vazi da se beru zreli, a vecéina suvih se bere pre sazrevanja.
Plodovi se mogu susiti na suncu. Narocitu paznju treba obratiti na suSenje mesnatih
plodova (npr. Sipak) da ne bido$lo do kvarenjaipropadanja robe.

Plod Sipurka Plod gloga Plod borovnice
(Rosa canina L.) (Crataegus monogyna Jacq.) (Vaccinium myrtillus L.)

20,
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BILJNE DROGE

SEMEN (seme)

Bere se potpuno zrelo. Posle susSenja treba narocito obratiti paznju na cuvanje
semena. Treba ga pakovati u obloZene vrece ili kutije, jer je ve¢ina semenja (isto vaziiza
vecinu plodova) zbog obi¢no visokog sadrzaja masti privlacna hrana za glodare.

Seme anisa Seme lana
(Pimpinella anisum L.) (Linum usitatissimum L.)

RADIX et RHIZOMA (koren i rizom)

Koren i rizom su podzemni organi biljaka. Kopaju se u jesen kada lis¢e opadne. Pored
jeseni branje se moze izvoditi i u rano proleée. U nekim slucajevima se vadi u vreme
cvetanja biljke. Zavisno od vremena branja i hemijski sastav se menja, tako da kod jedne
iste vrste koren ubran u prolece i koren ubran ujesen mogu biti bitno razlicitog sastava, a
samimtimikvaliteta.

Posle vadenja, koren (ili rizom) se oCiste od ostataka zemlje, uklone se natruli delovi i
dobro se operu. Kod nekih vrsta je potrebno izvrsiti guljenje korena. Korenje se moze
susiti na suncu, s tim $to je radi brzeg susenja potrebno prethodno raseci koren (rizom)
na uzduzne trake. Treba naglasiti da je nakon vadenja korena potrebno odseci korenovu
glavuivratitije u zemljuda bi se iz nje razvila nova biljka.

Koren vodopije Koren jagorcevine Koren maslacka
(Cychorium intybus L.) (Primula sp.) (Taraxacum officinale Weber.)
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