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PREDGOVOR

Zahvaljujucigeografskim, geoloSkim i geomorfoloskim karakteristikama, kaoi prirod-
nim uslovima (klima, zemljiste i dr.) u Srbiji i Crnoj Gori raste veliki broj razlicitih biljnih
vrsta. Smatra se da ta brojka prelazi 4200 taksona vaskularne flore. Srbiju i Crnu Goru,
kao deo Balkanskog poluostrva, karakteriSu izuzetno bogat vegetacijskii floristicki diver-
zitet. Stoga se ovo podrucje moze smatrati jednim od centara diverziteta lekovite flore.

Broj vrsta lekovitog i aromati¢nog bilja koje rastu na ovom podrucju nemogudée je
precizirati, ali u zavisnosti od nacina sagledavanja pojma ,lekovitost”, taj broj se u
evropskim okvirima krece od 200 do ¢ak 700. Prema nekim pokazateljima u Srbijii Crnoj
Gori u upotrebi je oko 200 vrsta, od kojih veéina raste spontano u prirodi, dok je izvestan
broj uveden u kulturu i gaji se radi koriS¢enja. Dakle, mozemo zakljuciti da je u upotrebi
manje od 5% vaskularne flore.

U ovom priruc¢niku opisano je 30 lekovitih biljnih vrsta koje su Siroko rasprostranjene i
u znacajnoj meri zastupljene na podrucju opstina Prijepolje (Republika Srbija) i Bijelo
Polje (Republika Crna Gora), a koje su predmet istrazivanja ,PORALIST" projekta
(Protektivna opservatorija regionalnog areala lekovitog bilja kao Zive prekograni¢ne
infrastrukture odrzivog turizma). Odabir vrsta i monografska obrada uradene su kao
informacioni model i okvirna forma buduceg katalogizovanja ukupne lekovite flore ovih
opstinaikreiranjabaze podataka.

Projektom je predvideno da se sagleda lekovito bilje koje raste na teritoriji ove dve
opstine i da se ponudi odgovor kako sacuvati, kako zastiti, a istovremeno kako iskoristiti
lekovito bilje na podruc¢ju navedenih opstina. Kroz aktivnosti koje se realizuju tokom
trajanja projekta, cilj je da se uspostavi regionalna opservatorija i unapredi sistem
zastite, sakupljanja i odrzivog korisc¢enja lekovitog bilja, u skladu sa evropskim standar-
dima dostizanja 17 ciljeva odrzivog razvoja utvrdenih UN Agendom 2030. Lokalno
stanovnistvo dve opstine se ukljucje u sve faze realizacije projekta. Projekat treba da
doprinese ukupnoj zastiti Zivotne sredine kroz odgovorno upravljanje i koris¢enje
prirodnih resursa. Projektom se definiSu principi i pravila, te upucuje na zajednicko
delovanjeiintegrisano upravljanje prirodnim resursima u prekograni¢nom podrucju.

Svaka od biljaka obradenih u priru¢niku predstavljenja je, najpre latinskim i domacim
imenom, a potom je naveden botanicki opis, rasprostranjenost, hemijski sastav, te
delovanjeiupotrebaopisane vrste. Na ovajnacin predstavljene su karakteristi¢nei Siroko
rasprostranjene vrste saistrazivanog terena, a osnovni podaci i napomene ukazuju zbog
cega se istiCu i izdvajaju kao primeri biljaka koje modelom racionalne eksploatacije
postaju potencijal odrzivog ekonomskog razvoja opstina Prijepolje i Bijelo Polje.

Projekat PORALIST finasira Evropska unija u okviru finansijskog instrumenta
pretpristupne pomodi (IPA II) kroz Program prekograni¢ne saradnje Srbija-Crna Gora
2014-2020, a partnerski na teritoriji opstina Prijepolje i Bijelo Polje, sprovode Regionalna
razvojna agencija Zlatibor, Institut za proucavanje lekovitog bilja ,Dr Josif Panci¢" i NVO
Multimedijal Montenegro. Ugovor o finasiranju projekta potpisan je sa Ministarstvom
finansija Republike Srbije — Sektorom za ugovaranje i finansiranje programa iz sredstava
Evropske unije (CFCU), a podrsku sprovodenju pruzaju Ministarstvo za evropske
integracije Republike Srbije i Kancelarija za evropske integracije Crne Gore.

"Informacioni model - pocetni, ili inicijalni obrazac buduceg sveukupnog formata, zapravo baze
podataka lekovite flore opstina Prijepolje i Bijelo Polje.
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U farmaciji se pod pojmom droga podrazumevaju lekovite sirovine poreklom iz pri-
rode koje mogu biti biljnog, Zivotinjskog ili mineralnog porekla i one sadrze farmakoloski
aktivna jedinjenja. Uglavnom su to suvi delovi ili organi biljke koji imaju organizovanu
strukturu i koji se kao celi ili usitnjeni mogu koristiti za izradu lekovitih pripravaka ili za
ekstrakciju aktivnih jedinjenja. U Sirem smislu, pojam droga obuhvata i proizvode koji
nemaju organizovanu strukturu (biljne gume, smole, masna ulja, etarska ulja, skrob,
riblje ulje, Zelatin...) i koji se mogu dobiti jednostavnim procesima prerade.

Latinskaimena delova biljaka:

nadzemni deo biljke u cvetu
list
cvet ili cvast
koren

kora

plod

seme

rizom
krtola

drvo
lukovica

izdanak

Biljne droge naziv dobijaju kombinovanjem latinskog imena vrste ili roda i latinskog
naziva biljnog organa koji se koristi kao droga. Uz naziv droge obi¢no se navode i biljna
vrsta koja je izvor droge iime familije kojoj pripada. Biljne droge se mogu dobiti iz prirode,
racionalnim, organizovanim i kontrolisanim sakupljanjem samoniklih biljaka ili iz
organizovane proizvodnje. U zavisnosti od vrste droge koja se sakuplja razlikuje se i
period branja.




Hajducka trava

SUTANICKIORIS) pu
Visegodisnja zeljasta biljka do 80 cm
RASPROSTRANJENOST

visine, sa puzec¢im rizomom. Stabljika
uspravna, nerazgranata najcesce, sa
dosta listova, pokrivena vunastim dla-

kama. Listoviizduzeno elipti¢niili lanceta- Siroko je rasprostranjena, u Evropi,
sti, pokriveni dlakama, naizmenic¢no Sibiru, zapadnim Himalajima, Kavkazu,
rasporedeni, dvostruko do trostruko pe- severnoj Persiji. Evroazijski florni ele-
rasto deljeni, donji sa drSkom, gornji ment. Raste pored puteva, pruga, na
sedeci, reznjic¢i linearno lancetasti, Siljati, kamenitim mestima, livadama (susne do

medusobno zbijeni. Glavice 3-5 mm u umereno vlazne), u kserofitnim Sumama.
precniku, rasporedene u guste, ravne
gronjaste slozene cvasti. Listi¢i jajastog
involukruma Zutozeleni, ¢esto pokriveni
dlakama, sa svetlosmedim do crnim
kozastim obodom. Jezicasti cvetovi prlja-
vobeli, rede ljubi¢asti do tamnocrvenoru-
zicasti, trozubi. Hermafroditni cvetovi zuti,
cevasti, mnogobrojni. Plod ahenija, duzine
1,5-2 mm. Cveta od juna do avgusta.




LEKOVITI DEO BILJKE
(DROGA)

Drogu predstavlja osuseni nadzemni
deo biljke u cvetu — Millefolii herba, dok se
ponekad trazi samo cvet, odnosno -
Millefolii flos.

Stabljika je zelenoZute boje, rebraste

strukture, pokrivena dlakama, nekada
pigmentisana. Listovi su zelenkasti, neko-
liko puta perasto deljeni, cvetne glavice
zuckasto-bele, do 3 mm Sirine i do 5 mm
duZine, sa jajastim involukrumom, svetlo-
smedeg ili crnog kozastog oboda. Miris
slabo aromati¢an. Ukusa gorkog, malo
slanog, slabo aromaticnog.

Nadzemni deo biljke, duzine oko 25 cm,
sakuplja se u pocetnoj fazi cvetanja. Susi
se u hladu, na promaji ili u suSnicama na
40° C. Usitnjava se naknadno. Ako se sa-
kuplja cvet, treba gledati da stabljika bude
Sto kraca.

HEMIJSKI SASTAV

Nadzemnideo biljke sadrziod 0,2-1,0%
etarskog ulja. Narocito se cene ulja sa
ve¢im sadrzajem hamazulena. Ostali
sastojci su: seskviterpenski laktoni, poli-
ini, flavonoidi, fenolne kiseline, triterpeni i
steroli, kumarini, tanini, alkamini.

DELOVANJE | UPOTREBA

Amara aromatica. Deluje kao antiflo-
gistik, antiseptik, spazmolitik, stomahik,
karminativ i holagog. Koristi se uglavhom
kod gastrointestinalnih poremecaja (za-
paljenski procesi, proliv), kod slabog ape-
tita i loSeg varenja. Gorki i aromaticni sas-
tojci uticu na bolje stvaranje i izlu¢ivanje
zuci. Koristi se i u lecenju anoreksije,
atoni¢ne dispepsije, gastrointestinalne
atonije, posebno kod dispepsije sa
anoreksijom. Eksterno, u obliku losiona,
kupki ili alkoholnih ekstrakata, upotreb-
aljava se u lecenju zapaljenskih procesa
na koziimukoznim membranama, kaoiza
brze zaceljivanje rana.




Petrovac

LEKOVITI DEO BILJKE
(DROGA)

Drogu predstavlja osuseni vrsni deo
biljke u cvetu - Agrimoniae herba.

Duzina stabljike ne bi smela preci 40
cm. Kada se zavrsi sakupljanje na jednom
lokalitetu, iste godine se ne treba na njega
ponovo vracati.

N~ Sakuplja se tokom celog leta, dok je u
BOTAN’CK’ op,s cvetu, od juna do avgusta. Susi se u bu-
ketima obesSenim na toplom i promajnom

mestu. U suSnicama se susi na tempera-

ViSegodisnja zeljasta biljka visine 0,3- turiod 45 °C
1m, najéesce sa kratkim rizomom. Stablj- '

ka uspravna, nerazgranata, mestimi¢no
dlakava. Prizemni listovi u rozeti, a ostali HEM’JSK’ SASTAV
naizmenicni, perasti sa 2-6 pari elipsastih

ili rombicnih, grubo nazubljenih listi¢a, Herba petrovca sadrzi tanine, flavo-
dugih 2-5 cm. Izmedu je postavljeno 2-3  noide (apigenin, luteolin, luteolin glikozid,
para sitnijih nazubljenih listica. Cvetovi u  kvercetin), polisaharide, triterpene, vita-
gustim klasastim cvastima sa 5 kruni¢nih  mine CiK, nikotinamid, tiamin.

listica zute boje. Plod sa kukastim bod-

ljama.Cvetaodjunado avgusta.
DELOVANJE | UPOTREBA

RASPROSTRANJENOST Deluje kao blagi adstringens, diuretik i

holagog. Koristi se kod decijih proliva i

Srednjaijuzna Evropa, Mediteran, Ma-  kolitisa, u uroloskim ¢ajevima, prepa-
la Azija i Kavkaz. Raste na susnim liva-  ratima za poja¢ano luéenje Zu&i, protiv
dama, kamenjarima, u kserofitnim Suma-  kamena u Zzu¢i. Spolja u oblogama za brze
ma, pored puteva. zarastanje rana.




gospin plast - Alchemilla vulgaris (L.)

LEKOVITI DEO BILJKE
(DROGA)

Kao droga koristi se ceo ili usitnjen,
osus$en, vrsni deo biljke u cvetu -
Alchemillae herba. Postoji dosta vrlo
sliénih vrsta, koje je veoma tesko razli-
kovati od vrste A. vulgaris. Sve se mogu
koristiti. Tokom sakupljanja treba obratiti
paznju da se uzima $to manje primesa,
okolne trave i sl. Nakon sakupljanja i
susenja obavezno je preciscavanje, da bi
se uklonile nezeljene necistoce.

U poslednje vreme se sve vise trazi na
trzistu, ali samo Cista i lepo osuSena dro-
ga, kojaje zadrZala lepu zelenkastu boju.

BOTANICKI OPIS

Zeljasta biljka visine 0,1-0,4 m. Donji
listovi na dugackim peteljkama, okrug-
lasti, sa 7-11 reznjeva, koji zalaze do Cet-
vrtine ili najvise do polovine dubine liske,
po celom obodu nazubljeni. Listovi stab-
ljike su sitniji. Listovi su goli ili malo dla-
kavi, sa nali¢ja uvek goli. Cvasti terminal-

ne, sa puno cvetova zuckasto zelenkaste
boje. Cveta od maja d tembra. Postoji
ottt HEMIJSKI SASTAV

vati. Droga sadrzi 6-8% tanina, flavonoide.

RASPROSTRANJENOST J DELOVANJE | UPOTREBA

Deluje kao adstringens. Koristi se
uglavnom u narodnoj medicini protiv bla-
gih, nespecifi¢nih proliva, kao i kod nekih
ginekolodkih poremecaja (menoragija).
Cest sastojak tzv. zenskih ¢ajeva.

Planine srednjeijuzne Evrope, Skandi-
navija, Sibir. Raste po vlaznim livadama,
retkim Sumama, pasnjacima, pored
potokaiskljucivo u planinskim oblastima.

NAPOMENA

Ne sakupljaju se vrste koji imaju duboko deljene reznjeve (do samog centra liske).




Hocu-necu

nastoris (L.)

BOTANICKI OPIS

Zeljasta, jednogodisnja ili dvogodisnja
biljka, visoka oko 30 cm. Prizemni listovi
su krupni, postavljeni u rozetu. Cvetovi su
sitni, beli¢asti i skupljeni u izduzene groz-
daste cvasti. Plod je trouglast ili obrnuto
srcast, sa mnogobrojnim semenjem svet-
lomrke boje. Cveta od ranog prole¢a do
poznejeseni.

Koren je vretenast. Stablo uspravno.
Listovi rozete na drskama, lancetasti, tes-
terasto do prstasto useceni. Listovi stabla
sedeci, perasto deljeni, nazubljeni, osno-

vom obuhvataju stabljiku. Listovi dlakavi.




RASPROSTRANJENOST

Nitrofilna biljka. Korov koji raste svuda,
a narocito pored torova, po naseljimai po
napustenim mestima. Raste na poljima i
pored puteva, na ruderalnim stanistima.
Veoma rasprostranjena od nizijskih do
planinskih predela (kosmopolitska vrsta).
U Evropiraste svuda sem krajnjeg severa.

LEKOVITI DEO BILJKE

(DROGA)

Koristi se nadzemni deo biljke u cvetu
(Bursae pastoris herba).

Sakuplja se u fazi cvetanjanja koja
moze trajati tokom celog prolecai leta. Ne
treba brati stare, precvetale biljke.
Ukoliko je rusomaca mlada, utoliko je
lekovitija. Isto tako ne treba je brati po
naseljenim i prljavim mestima zbog zaga-
denosti. Zanje se ili kosi cela nadzemna
biljka u cvetu. Pre suSenja se odstrane sve
necistoceiprecvetale biljke.

Susi se u buketima obeSenim na to-
plom tavanu sa jakom promajom ili u
suSarama.

HEMIJSKI SASTAV

Flavonoidi (kvercetin, luteolin i njihovi
glikozidi), biogeni amini, aminokiseline,
peptidi sa hemostiptickim dejstvom, karo-
tenoidi, glukozinolati(sinigrin), vitamin K.

DELOVANJE | UPOTREBA

Antihemoragik i hemostiptik. Koristi se
kod menoragije, dismenoreje, hematurije,
proliva i akutnog kataralnog cistitisa i za
izradu preparata protiv krvarenja iz nosa.
Pored toga u narodnoj medicini se dosta
koristi kod menstrualnih tegoba pracenih
obilnim krvarenjem, a zabelezena je i
upotreba protivkamenau bubregu. Koristi
se zaizradu ekstrakata sa hemostipti¢nim
dejstvom.

Prekomerna upotreba moze da utice
na terapiju hipo i hipertenzivima, terapiju
Stitne Zlezde, da potencira dejstvo seda-
tiva. Izbegavati u trudnodi i laktaciji zbog
podataka o uteroaktivnom dejstvu.




Kicica

Centaurium umbellatum Gilib. (L.)
sinonim C. erythraea, Erythraea centaurium

LEKOVITI DEO BILJKE
(DROGA)

Koristi se nadzemni deo biljke u cvetu
(Centaurii herba).Veoma je gorkog ukusa.

Sakuplja se od jula do kraja avgusta,
dok je u cvetu. Ne sme se Cupati, vec¢ se
pazljivo odsecaju gornje polovine stablji-
ke. Ne smeju se seci donji odrvenjeni

AR e WY
~ : delovi, jer takvadroga nije kvalitetna.
BOTAN’CK’ op,s Vezana u male bukete, susi se u hladu
na promaji, ili u susarama na temperaturi
do 50 °C. Pakuje se i ¢uva prema opstim

propisima. Droga mora da zadrZi lepu
rozikasto-crvenu boju cvetova.

Jednogodisnja ili dvogodisnja zeljasta
biljka do 50 cm visine. U gornjem delu
razgranata, sa elipticnim prizemnim lis-
¢em, postavljenim u rozetu. Cvetiéi su
sitni, crvenkaste boje, sakupljeni u zbijene HEM’JSK’ SASTAV
cvasti Stitastog oblika na vrhu ¢etvoroug-

laste stabljike i grancica. Cveta od jula do Sadrzi sekoiridoidne monoterpenske
septembra. glukozide (genciopikrin, sverozid, sverci-

jamarin, centapikrin), ksantone (eusto-

min, demetileustomin), piridinske alkalo-
RASPROSTRANJENOST ide (gencijanin, gencijanidin), fenolne
kiseline, flavonoide, terpenoide, masne

Srednja i juzna Evropa ukljucuju¢i  Kiseline.
Mediteran, Kavkaz. Raste u svetlim Suma-
ma, kraj puteva, po njivama i vlaznimbrd- = )5 B0 )T /N R BT e g i)
skim i planinskim livadama. Rasprostra-
njena je od nizije do planinskih pojasa (do Gorko sredstvo (amarum purum). Kori-
1400m nadmorske visine). Javlja se u sti se za poboljsanje apetita, u terapiji

hrastovim Sumama, pored puteva i njiva.  anoreksije, hronicne dispepsije i ahilije. U
Mestimi¢no jeimau velikim koli¢inama. preparatimazazucijetru.




Cornus mas (L.)

LEKOVITI DEO BILJKE
BOTANICKI oPIs [(PROS~

Koristi se plod drena (Corni fructus).
Dren je listopadni zbun ili nisko drvo,  Bere se kada je potpuno zreo, ato je druga

smedecrvenkaste ljuspaste kore. Listovi  polovina septembra i pocetak oktobra.

naspramni, jajasti, sa dugacko izvu¢enim  Plodove treba brati neposredno sa stabla,

vrhom. Nervi u parovima srpasto savijeni.  ane sasecanjem Zbunova.

Cvetovi sitni, etvorodelni, zuti, u Stitastim

cvastima. Cveta pre listanja. Plod je

crvena, jajasta kostunica (drenjina). HEM’JSK’ SASTAV

Prijatnog je blago kiselkastog i pomalo

oporog ukusa i jestiva. Dosta sli¢na je Sadrzi Secere (do 10%), organske ki-

vrsta svib, svibovina (C. sanguinea). Plod je ~ Seline (jabucna), pektine, tanine, vitamin

sitnija okruglasta koStunica, ljubic¢asto- C, antocijane (derivati delfinidina, pelargo-

crne boje, gorkog ukusainije zajelo. nidinaicijanidina).

RASPROSTRANJENOST j DELOVANJE | UPOTREBA

Adstringens i antidijaroik. Preporucuje
se za regulisanje stomacnih problema,
kod hemoroida, dijareje. Koristi se za jelo,
za pripremanje €aja, soka, kompota, slat-
ka, pekmeza, vinairakije.

Raste u svetlim Sumama hrasta, na
kréevinama, u Zivicama u nizijskom i brd-
skom predelu. Voli osuncana i topla sta-
nista. Uglavnom je rasprostranjen u Juzn-
oj Evropi, Maloj Azij, na Kavkazu. Ce&ce se
moze sresti na kre¢njaku. Srodna vrsta,

svibovina tj. C. sanguinea, raste na sli¢- NAPOMENA

nim staniStima naj¢eS¢e u hrastovim - iKlog d irodi. i
N _ rinos samoniklog drena u prirodi, je
Sumamado 1200-1300 m.n.v. oko 6-10 kg po biljci.




rosopas, lisavac - Chelidonium majus (L.)

BOTANICKI OPIS

Stabljika uspravna, okrugla, pokrivena
dlakama. Doniji listovi sa lisnom drskom,
gornji sedeéi, neparno perasto deljeni,
nejednako nazubljeni. Kruni¢nih listi¢a 4,
Zute boje. Iz ¢itave biljke na prelomu curi
zuto-narandzasti mle¢ni sok. Visego-
disnja biljka sa uspravnom granatom sta-
bljikomirazgranatim korenom mrke boje.

Umereni pojas Evroazije. Oko naselje-
nih mesta, pored ograda, zidova, rusevina,
u Sibljacima. Korovska biljka, koja raste po
zapustenim mestima, gde ima dosta du-
bretaivlage.

LEKOVITI DEO BILJKE

(DROGA)

Koristi se herba (Chelidonii herba), ko-
ren (Chelidonii radix), ili cela biljka zajedno
sa korenom (Chelidonii herba cum radicis).
Kvalitetna droga treba da ima sacuvanu
zutu boju cvetova i tamno zele-nu boju
listova.

Sakuplja se preko celog leta, dok god
biljka cveta. Biljka je so¢na i meka, pa se
lako moze bratiili ¢upati.

Sakupljen materijal se mora brzo
osusiti, jer je biljka so¢na i mozZe se brzo i
lako pokvariti i uplesniviti. Susi se u hladu
na promaji, ili u susnici u tankom sloju, bez
prevrtanja u toku susenja. Pakuje se u
vrece, ili slamarice i ¢uva na suvom
mestu, odvojeno od drugih droga, zbog
otrovnosti.




. ﬁf‘:ﬁ

DELOVANJE | UPOTREBA
Spazmolitik, holagog, blagi holeretik,
sedativ, bakteriostatik. Najvise u ¢ajnim

mesSavinama (10-30%) protiv gréeva u

stomaku, za Zuc i jetru. Za spoljasnju upo-
HEM’JSK’ SASTAV trebu (sveZ sok, mast, paste) protiv brada-
vica, zuljeva, ekcema, tuberkuloze koze,

Herba: do 2% izohinolinskih alkaloida  psorijaze, Trichomonas vaginalis-a.

(helidonin, heleritrin, berberin, sangvi- Najvige se koristi u narodnoj medicini.
narin, protopin...), flavonoidi, saponini,  y zvani¢noj medicini koristi se za izradu
organske kiseline (helidonska) i dr. ¢ajnih mesavina, za izradu tinktura, eks-

Koren: do 4% istih alkaloida. Naran-  {-akata i drugih lekovitih preparata. Ne
dZastaboja soka potic¢e od berberina. preporuéuje se njena upotreba u doma-

¢instvu i samomedikaciji, jer rusa spada u
otrovne biljke. Sadrzi fizioloski jake
sastojke - alkaloide (helidonin, sangvinar-
in, heleritrini dr.). Zuta boja mle¢nog soka,
koji curi na prelomu biljke poti¢e od nave-
denih alkaloida i taj sok iz sveze biljke se u
narodnoj medicini upotrebljava za ukla-
njanje bradavica (keratolitik) i u terapiji
nekih koznih oboljenja. Upotreba ruse je

narocito zapazena u nemackoj medicini,
gde je Cest sastojak cajnih mesavina i
preparata protiv kamena u zudi. Ne
preporucuje se upotreba ¢aja bez konsul-
tacije sa stru¢njacima.




BOTANICKI OPIS

ViSegodisnja zeljasta biljka, visine do
oko 1,5m. Koren je vretenastog oblika.
Stabljika je uspravna, uglasta, vrlotvrda, u
gornjem delu slabo razgranata. Prizemni
listovi su u obliku rozete, krupni, dugacki i
po obodu duboko i nejednako urezani. U
gornjem delu stabljike listovi su kradi,
manje deljeni i sededi. Cvetovi su
svetloplavi, retko beli ili ruzi¢astocrveni.
Cvetne glavice su pojedinacne ili 2-3
zajedno.Cveta odjulado septembra.

RASPROSTRANJENOST

Pored puteva, po oranicama, pasnja-
cimailivadama, po obodima Suma.Veoma
je rasprostranjena i raste gotovo svuda
kao korov.




LEKOVITI DEO BILJKE
(DROGA)

Koristi se koren (Cichorii radix), a rede
nadzemni deo biljke u cvetu (Cichorii her-
ba). Koren je valjkasto vretenast, dosta
tvrd, spolja tamne boje, aiznutra beo. Cela
biljka je gorkog ukusaivrlo ¢vrsta, tako da
setesko kidaicupa.

Koren se kopa u jesen, kada je najdeblji
i kada ima najvise lekovitih sastojaka i
inulina. Nakon vadenja, koren se ocisti od
natrulih delova i opere u tekucoj vodi.
Nadzemni deo se bere za vreme cvetanja
(tokom leta).

Nakon vadenjaisusenja deblji korenovi
se raseku uzduz i suse se na suncu, iliu
zagrejanim prostorijama, a najbolje u su-
Sari na temperaturi do 70 °C. Nadzemni
deo se susi u tankom sloju, u hladu i na
promaji, da bi zadrzao lepu plavu boju
cvetova. Cuvaju se po opstem pravilu za
¢uvanjedroga.

HEMIJSKI SASTAV

Koren: inulin (do 50%), gorki sastojci
(intibin 0,03-0,1%), seskviterpenski
laktoni (laktucin i laktukopikrin u mlec-
nom soku), pentozani.

Cvet: glikozid cikorin (hidrolizom daje
eskuletiniglukozu).

DELOVANJE | UPOTREBA

Koristi se za pojacano lu¢enje zuci (ho-
lagog), za pojacano lucenje mokrace
(diuretik) i kao gorko sredstvo za leCenje
organa za varenje (stomahik). Vodopija se
znatno vise upotrebljava u narodnoj me-
dicini.

U mnogim evropskim zemljama gaji se
oplemenjena vodopija koja daje krupne
mesnate korenove. Samleven i isprzen,
ovaj koren se upotrebljava kao zamena,
odnosno dodatak za kafu.




Crataegus monogyna Jacgq. (L.)

BOTANICKI OPIS

Zbun ili nisko drvo, do 10 m visine. Prostranog je areala, od Engleske do
Grancice gole ili malo dlakave, sa trno- juzne Skandinavije, zapadne Evrope do
vima dugim do 1 cm. Listovi polimorfni, srednjeg i juznog Dona, Krima i Kavkaza.
Siroko jajastog, rombicno-jajastogili rom- Vrsta znatne ekoloSke amplitude, javlja se
bi¢no-objajastog oblika, sa klinastom ili u kserotermnim hrastovim Sumama, ali se
ravno se¢enom osnovom, sa 3-7 reznjeva, nalazi i u drugim fitocenozama, voli svet-

rastavljeni upadljivim, dovoljno Sirokim lostine birazemljiste.
urezima. Reznjevi na vrhu sa zupcima. :

Lisna peteljka duga 1-2 cm. Zalisci srcasti
ili polusrcasti, testerasti ili celi, po obodu
zlezdasti. Cvetovi sakupljeni u cvasti,
gronje, uspravne i mnogocvetne, gole ili
retko dlakave po cvetnim drskama ili
osnovi. Kruniéni listi¢i bele ili ruzic¢aste
boje. Prasnika oko 20 sa crvenim
prasnicama. Stubi¢ jedan, pri osnovi
dlakav. Plod koStunica, Siroko jajastog
oblika, crvene boje, na Cijem se vrhu
nalaze povijeni c¢asicni listi¢i. Cveta od
prve dekade maja do juna. Cveta znatno
kasnije od crvenog gloga (C. oxycantha).




LEKOVITI DEO BILJKE
(DROGA)

Drogu predstavljaju vrsni listovi sa
cvetovima - Crataegi summitates, ili Cist
cvetgloga- Crataegiflos.

Cvasti se beru pre nego Sto se potpuno
razviju i suSe u tankom sloju, u hladovini
na promaji, da zadrze prirodnu boju. Sa
cvastima se zajedno beruimladilistovi.

Kvalitetna droga ne sme sadrzati
odrvenele delove grancica. A kada se
sakuplja samo cvet treba ga osloboditi od
vrénih listica.

Kao droga koristi se i osuseni plod -
Crataegi fructus. Plod je kostunica, Siroko
jajastog oblika, crvene boje, na Cijem se
vrhu nalaze povijeni ¢asicni listici. Bere se
u septembru, kada je potpuno zreo.
Plodove treba brati neposredno sa stabla,
anesasecanjem zbunova.

HEMIJSKI SASTAV

Sadrzi 1-3% oligomernih proanto-
cijanidina (leukoantocijanidini ili pikno-
genoli), 1-2 % flavonoida. Od ostalih sasto-
jaka, u drogi se nalaze fenilkarbonske ki-
seline (hlorogenska i kafena kiselina),
amini, kateholi, triterpenske kiseline, ste-
roli, purini, vitamin C.

DELOVANJE | UPOTREBA

Snazan kardiotonik. Upotrebljava se u
tretmanu hroni¢ne kongestivne srcane
insuficijencije Il stepena, kao i kod starog
srca koje joS uvek ne zahteva aplikaciju
kardiotoni¢nih glikozida. Preporucena je
upotreba kod oseéaja pritiska i teskobe u
sr¢anom regionu, i u slucajevima blage
bradiaritmije. Povoljno deluje na jacanje
srcanih i cirkulatornih funkcija. Smatra se
da su nosioci aktivnosti oligomerni
procijanidini i flavonoidi, mada ne i jedini.
U narodnoj medicini poznata je upotreba
gloga kao antispazmodi¢nog agensa u
tretmanu astme, dijareje, oboljenja Zucne
keseikontrakcije uterusa.




Poljski rastavié¢

oreslica - Equisetum arvense (L.)

LEKOVITI DEO BILJKE
(DROGA)

Koriste se sterilne razgranate stabljike
(Equseti herba). Fertilne stabljike nisu
granate i ne upotrebljavaju se. Droga je
bez mirisa i ukusa, pod zubima ruska,
zbog obilja peska.

Bere se preko celog leta, od maja do

w A 0 ve = a
BOTANICKI OPIS Rreissisiulpiiah o
korov.

Visegodisnja zeljasta biljka, sa Clan- Susi se utankom sloju u hladu i na pro-
kovitom stabljikom. Nadzemno sterilno  maji. Ne sme se susiti direktno na suncu,
stablo je 10-80 cm visoko, do 5 mm debe-  dane bipotamneo.

lo, ¢lankovito, prsljenasto razgranato.

srasli i u prsljenu ¢ine poseban rukavac. HEM’JSK’ SASTAV
Grangl Su. uvspr'avne, i poEl.ju.Spraane' Silicijumova kiselina, flavonoidi (gliko-
Stabljika je Suplja, a po povrsini uzduzno  igi kyercetina), tragovi alkaloida.

izbrazdana. Biljka nema cveta.
DELOVANJE | UPOTREBA

Ispoljava antibakterijsko delovanje. U

Rastavic je vrlo dosadan, zilav i otporan  terapiji hroni¢nog bronhitisa, astme, veli-
korov. Raste po vlaznim, podvodnim, kise-  kog kaslja i upale koristi se kao sredstvo
lim livadama, njivama, moévarama i rito-  za podsticanje izlu¢ivanja mokrace (diure-
vima, pored nasipa, Zzelezni¢kih pruga itd. tik). Preporucuje se za cajne mesavine sa
diureti¢nim dejstvom, u uroloskim ¢ajevi-

NAPOMENA ma, protiv upale bubrega i besike, zatim

—— ! protiv arterioskleroze i hipertenzije itd.
sli.glzlr,: zggtlctylr:\ag?‘;zﬁlastsree.nﬁaziam":eeg:yfj? Rastavi¢ je bogat mineralnim materijama,
S el e ST T narocito kalijumom i silicijumom, tako da
\6rstadima lisvti((:%\ll_l:hom oktre[lu!e_ nal'g‘t,‘r?' je pozeljna upotreba u svim slucajevima
ve druge Skodljive vrste imaju listice : ; .
vodoravno postavljene ili viseé’e. Na tr- gubitka mlne.r.ala, odno§n9 povecalne
%iStu je za sada prisutan iskljuéivo polj- JEICERFERIINE (sportisti, trudnoca,
skirastavic. posttraumatska stanja...).




Kao droga se koristi vréni deo biljke u
cvetu - Hyperici herba.

Sakuplja se u toku leta dok je biljka u
cvetu. Ostrim nozem ili srpom se odseca
iy 30-35cmvrdnogdela biljke.

Susi se u hladu na promaji u tankom
~ sloju ili u suSarama na temperaturi do
BOTAN’CK’ OP’ 45°C. Biljke sa potamnelim listovima ili
bez listova i biljke bez cvetova treba
Stabljika uspravna, pri vrhu razgra-  odbaciti.Osuena herba se pakuje ujutane
nata, ovalna, sa dve izduZene pruge, gola,  vrece.
visine 0,3-1 m. Listovi jajasti, sedeci, goli,

Sini irnih tacak
sy evowy HEMIJSKI SASTAV

razgranatoj, Sirokoj, Stitolikoj cvasti.

Casiéni listi¢i zailjeni sa mnogo prozirnih Antrahinonski derivati (hipericin i
ili crnih zlezdi. Krunicni listiéi zlatnozuti. ~ Pseudohipericin), floroglucinski derivati
Cvetaod junado avgusta. (hiperforin), flavonoidi (kemferol, kver-

cetin, luteolin i glikozidi hiperozid, rutin,

kvercitrin), biflavonoidi (biapigenin,
RASPROSTRANJENOST amentoflavon), tanini, etarsko ulje,
ksantoni.

Siroko rasprostranjen u umerenom

pojasu Evrope i Azije. Raste po livadama i
B e DELOVANJE | UPOTREBA

Deluje kao antidepresiv, adstringens,
antiseptik, antiflogistik.

Koristi se u tretmanu psihovegeta-
tivnih smetnji, laksih depresija, ekscitabil-
nosti, nervoze, nemira, u menopauzi za
smirenje. Takode u lecenju ¢ira na Zelucu,
a spolja za zarastanje rana od opekotina i
povreda, protiv hemoroida. Novija istra-
Zivanja ukazuju i na efekte u tretiranju
viralnihiretroviralnih infekcija.




BOTANICKI OPIS

ViSegodisnja, zeljasta biljka do 60 cm
visine, sa debelim rizomom. Stabljika je
razgranata, sa dva do tri cveta. Listovi su
naizmeni¢no rasporedeni, sivozeleni i
sabljasti. Cvetovi su beli, plavkasti, belo-
ljubicasti, Sareni i mirisni. Perigon je
krunicolik, belicast, sa Sest reznjeva. Spo-
ljadnji reznjevi su izduzeno objajasti, pri
osnovi suzeni, povijeni nadole, sa uzduz-
nim nizom zutih dlacica. Unutrasnji rez-
njevi su objajasti i kra¢i od spoljasnjih.
Faza cvetanja odvija se u maju i junu me-
secu.Plod je duguljasta ¢aura.

RASPROSTRANJENOST

Areal vrste obuhvata podrucje Medite-
rana. Spontano se javlja na kamenjaru i
stenovitim terenima. Cesto u vinogradima.
Gajise.

DELOVANJE | UPOTREBA

Ekspektorans i demulcent. Koristi se
kod prehlada, katara, kaslja. Koristi se u
homeopatiji, u kozmetickim preparatimai
parfimeriji (miris ljubi¢ice). Rhizoma iridis
tornatum (pro infantibus) —komadicirizoma

LEKOVITI DEO BILJKE
(DROGA)

U upotrebi je rizom perunike, Iridis
rhizoma. Bioloski izvor droge su vrste /.
germanicail. pallida.

Na trzistu se traze dva kvaliteta peru-
nike. Prvi je obi¢an neoguljeni koren (Iridis
rhizoma), adrugi znatno kvalitetniji i skup-
lii je oguljeni koren (Iridis rhizoma deco-
rticata).

Rizom treba kopati u jesen (po potrebi
odmah oljustiti). Sirov koren treba odmah
potopiti u vodu (ujedno i oprati) da ne po-
tamni, izvaditi i osusiti na suncu u tankom
sloju. Posle nedelju dana rizome treba
rasiriti na tavanu, da bi se susenje dovr-
Silo. Rizom dobija prijatan miris na ljubici-
cu tek nakon sto odlezi godinu-dve dana
(svezeiskopanrizom je bez mirisa).

Oljusten i osusen rizom je spljosten,
tvrd, ¢lankovit, racvast, bele ili belo-zute
boje, 3-4 cm Sirine i do 10 cm duZine, sa
mrkim oziljcima od korenova na donjoj
strani i prugama od listova na gornjoj.
Ukusa je brasnjavog, aromati¢nog i na-
gorkog.

Rizom perunike sadrzi etarsko ulje
(0,2% sa 10-20% irona), flavonoide i izofla-
vonoide (irilon, irisolon, irigenin), mono-
ciklicnetriterpene, C-glukozil-ksantone.

za grickanje, ranije davani bebama kod
nicanja zuba. Koristi se samo u ¢ajnim me-
Savinama.

Za dobijanje etarskog ulja koristi se od-
lezaladroga.




BOTANICKI OPIS

Visegodisnji zbun sa snaznim kore-
nom. Stabljika je uspravna i razgranata.
Listovi imaju kratku dr$ku, donji su
troclani, a gornji su prosti i sedeci. Cvetovi
su duzine do 25 mm, pojedinacni, posta-
vljeni pazusno i ve¢inom na bodljikavim
kratkim bo¢nim izdancima. Krunicni listi¢i
su ruzicasti sa tamnim zilicama, rede su
svetlo ruzicasti ili beli. Cveta od juna do
septembra.

Javljaseusvimoblastima, nalivadama,
na utrinama, u svetlim Sumama, zaparlo-
Zenim mestima itd.

ladisevina - Ononis spinosa (L.)

LEKOVITI DEO BILJKE
(DROGA)

Koren zecjeg trna (Ononidis radix) je bez
mirisa, sladunjavog oporog i naljutog
ukusa, tvrd, Zilav i oko svoje ose uvijen. Na
prelomu je vlaknast. Debeo je najviSe do 2
cm. Lupom se vidi karakteristi¢na grada,
odnosno lepezasto postavljeni srzni zraci
nejednake Sirineiduzine.

Koren se kopa u jesen. Vadenje korena
jevrlo tesko i to treba Ciniti kada je zemlja
vlaznaimeka. Izvadeno korenje se operei
poduziniisece natanje delove, radi lakSeg
susenja.

Susenje se obavlja u tankom sloju na
suncu. Koren je suv kada se pri savijanju
lako lomi. Pakuje se u jutane vrede, ili sla-
marice i cuva na suvom i promajnom me-
stu.

HEMIJSKI SASTAV

Flavonoidi (ononin), triterpeni (onokol),
steroli (sitosterol).

DELOVANJE | UPOTREBA

Koren zecjeg trna ulazi u sastav diure-
ticnih cajeva, tj. cajeva koji pojacavaju
mokrenje. Zecjitrn se kao lek upotrebljava
od davnina. U narodnoj medicini upotreb-
ljava se protivreumatizma, koznihidrugih
oboljenja. U savremenoj fitoterapiji se
primenjuje kod upale i protiv kamena u
bubregu i mokra¢nim kanalima. Preporu-
Cuje se za upotrebu kod dece, jer nema
Stetnog dejstva, koje neki drugi diuretici
mogu imati (prvenstveno na bubrege).




LEKOVITI DEO BILJKE
(DROGA)

Kao droga se koristi nadzemni deo
biljke u cvetu - Origani herba. Droga je pri-
jatnog, aromati¢nog mirisa i gorkog i opo-
rog ukusa.

Sakupljaju se vrsénih 25 - 30 cm biljke u
cvetu uglavnom tokom julai avgusta. Bere
se rucno, srpom, a na bogatijim nalazi-
Stima se moze i kositi. Ne treba brati biljku
sabelim cvetovima.

Sakupljena biljna sirovina se vezuje u
bukete i susi na promaji u hladu. Pakuje se
u papirneilijutane dZakove i Cuva u Cistim,
suvimizamracenim magacinima.

HEMIJSKI SASTAV

Etarsko ulje (dominantni timol i karva-
krol), flavonoidi (naringin, luteolin, apige-
nin, peonidin), rozmarinska, kafena i

ViSegodisnja zeljasta biljka, visine do Pl e B e ECERE I L

70 cm sa horizontalnim rizomom. Stablji-
ka je uspravna tamnozelena, ¢esto mr- FoJIMXV/ NN/ W/ Doha: {7 7
kocrvena do ljubicasta. Listovi su sa lis-
nom drskom, jajasti, celi po obodu, prekri- Deluje je kao antiseptik, blag spazmo-
veni Zlezdama na licu i nali¢ju. Cvetovi su litik, ekspektorans, stomahik i tonik. Kori-
sloZzeni u sedeée dihazije, smestene u  sti se kod bolesti disajnih organa (kasalj,
terminalne i pazudne prividne klasice, koji ~ bronhitis), organa za varenje (posebno
zajedno daju izgled metlice. Krunica je  kod proliva) i kod infekcija urinarnog
karmincrvena do tamnocrvena. Plod je trakta.

glatka mrka oraSica. Cveta od jula do
septembra.

RASPROSTRANJENOST

Umereni pojas Evroazije. Raste na
susnim obroncima, siromasnim livadama,
u svetlim listopadnim Sumama do 2000 m
nadmorske visine.




LEKOVITI DEO BILJKE
(DROGA)

BOTANICKI OPIS

ViSegodisnja zeljasta biljka sa kratkim
rizomom. Biljka je pokrivena Zlezdastim
dlakama sa crvenim glavicama, visine do
30 cm. Listovi su jajasti, na nali¢ju dlakavi.
Cvetovi u &titu, na vrhu stabljike. Casica je
naduvena, sa jajastim zupcima. Cvetovi
tamnozuti sa skupljenim reznjevima kru-
nice i pet crvenozutih pega u zdrelu. Plod
je ovalna ¢aura.Cveta od aprila do maja.

RASPROSTRANJENOST

Srednjaijuzna Evropa, Kavkaz. U juznoj
Evropi narocito na planinama Balkanskog
poluostrva. Raste na sun¢anim livadama i
ispod svetlih Zbunova u brdskim i planin-
skim krajevima.

Kao droga se koristi osusen rizom sa
korenjem - Primulae radix et rhizoma i cvet
jagorcevine - Primulae flos.

Rizom je potpuno obrastao tankim
korenjem i zajedno su dugacki oko 10 cm.
Osusenirizom je tamnosmede boje, dok je
korenje svetlije. Bez mirisa je, a kad se
zvace grebe u grlu. Osusen cvet je sa il
bez casice, Zute boje, prijatno miriSe na
med, sladunjavog je ukusa.

Rizom se vadi u prolece, za vreme
cvetanja biljke, ili neposredno posle,
opere se i susi. Najbolje je uzimati rizome
starijih biljaka. Rizom se susi direktno na
suncu, a cvet u hladu, na promaji i u tan-
kom sloju. Susenje cveta se mora obaviti
brzo, jer usled sporog susenja cvet
pozeleni, pa se mora baciti.

Koren pakovati u jutane ili natron vrece
i ¢uvati na suvom, a cvet u kartonske ku-
tije, zasti¢eno od svetlosti.

U korenu se nalaze triterpenski sapo-
nini, fenolni glikozidi, hinoni. Cvet sadrzi
saponozide, flavonoide, enzime. Sveze
mlado lis¢e jagorcevine je vrlo bogato
vitaminom C.

§ DELOVANJE | UPOTREBA

Koren jagorcevine se primenjuje kao
sekretomotorni i sekretoliticki ekspek-
torans (kod bronhitisa i kaslja). Cvet je
blazi ekspektorans, a u narodnoj medicini
se koristi i za leCenje nervne uznemire-
nosti, histerije, kod stanja straha, kod “sla-
bosti” srca.




smreka - Juniperus communis (L.)

BOTANICKI OPIS

Cetinarski zbuni¢, rede drvo. Cetine po Srednjaijuzna Evropa. Biljka velike kli-
3 u prsljenu, 7-20 mm duge, zasiljene, na  matske i edafske amplitude. Na kseroter-
licu sa belom trakom u sredini. Cveta od  mnim, acidofilnim i bazofilnim terenima do
maja do aprila. Bobicaste $isarice (“plod”), 1500 m.n.v.
okrugle (6-9 mm), plavicaste i prevucene
vostanim sjajem. Sastavljene iz tri ljuske i
sa obi¢no tri semena. Prve godine plod je
zelen, druge poplavi (zreo). Pored vrste J.
communis izvor iste droge je i vrsta J.
sibirica (sin. J. nana; J. communis subsp.
nana - klecica, polegla kleka) — Zbuni¢ 30-
50 cm visine, gusto polegao po zemlji,
gradedi ostrvca po livadama subalpskog i
alpskog pojasa.

Plod sadrzi etarsko ulje (do 2,5%).
Pored etarskog ulja plod sadrzi i
flavonoide, proantocijanidine, Secere. U
drvetu se nalaze seskviterpeni, diterpeni,
tanini, lignani, stigmasterol.



LEKOVITI DEO BILJKE

(DROGA)

Kao droga se koristi plod kleke
(Juniperi fructus, J. baccae). Zrele bobice
(plavo crne boje) natemenuimaju trisavai
tri kvrzice, a pri dnu dva prsljena, od kojih
svakiima tri trouglasta priperka mrke bo-
je.Miris je svojstven, a ukus najpre sladak,
azatim aromatican.

Sakupljanje traje od sredine jeseni do
pocetka zime u zavisnosti od nadmorske
visine i godine. Najbolje je pod zZbun rasiriti
asuru i motkom pazljivo otresati zrele
plodove. Nakon toga se vrsi resetanje, pri
¢emu se odbacuju cetinei zeleni plodovi.

Susi se u tankom sloju uz cesce prevr-
tanje.Vece koliCine se suSe u suSarama na
temperaturi do 35 °C. Po zavrsetku suse-
nja plod se preciscava tako da se odvajaju
nedozrele i sasusene bobice. Nedozrelih
plodova ne sme biti, a poznaju se po mrkoj
boji. Droga se pakuje u jutane vrece ili oja-
cane papirne dzakove.
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Etarsko ulje se koristi kao diuretik, an-
tiseptik, iritans. Diureti¢no deluje kompo-
nenta etarskog ulja terpinen-4-ol koja
povecéava glomerularnu filtraciju. Zbog
prisusutva irirtiraju¢ih komponenti (ter-
penska frakcija) neophodan je oprez prili-
kom upotrebe. Naime, pineni mogu dove-
sti do oStecenja epitela bubreznih tubula i
pojave krviu mokraci.

U narodnoj medicini koristi se i za leCe-
nje razli¢itih stomacnih problema, adrvoi
kao dijaforetik.

Etarsko ulje kleke naslo je Siroku pri-
menu u kozmetickoj, prehrambenojiindu-
striji alkoholnih pi¢a (aromatizovanje
dzina).

Kontraindikovana je upotreba kod
bubreznih oboljenja u trudnodi.




Muska bokvica

BOTANICKI OPIS

Bokvica je viSegodiSnja zeljasta biljka
koja spada u familiju bokvica. List je skup-
ljen u rozetu na dnu stabljike. Po obodu je
izduZen, saistaknutim nervima.

Cvetna stabljika je duZa od listovaiima
5 dubokih brazda koje narastu do 40 cm a
zavrSavaju se sa 2-3 cm dugim klasom
ruzicastih cvetova. Cvetovi su 2 puta duzi
od krunice sa Zu¢kastim prasnicima.

Pored uskolisne bokvice postoje:

- Plantago major (Sirokolisna bokvica);
razlikuje se od prethodne samo po obliku
lista koji je Siri.

- Plantago media (srednja bokvica);
dlakava je. Njeni listovi su u rozeti, a na
svakom listu se isticu lu¢no povijeni nervi
koji se privrhu lista spajaju.

RASPROSTRANJENOST

Bokvica raste na livadama. Voli hran-
ljiva, peskovita tla. Nalazi se po svetlim
Sumama brdskog podrucja i visokim plani-
namado 2000 m nadmorske visine.

LEKOVITI DEO BILJKE
(DROGA)

Koristi se list bokvice (Plantaginis
lanceolatae folium). Listovi se sakupljaju od
maja do oktobra, kad bokvica cveta.

Listovi bokvice se beru makazama,
kada nema rose. Sakuplja se mlad, zdrav,
neostecen list za vreme cvetanja. Pazitida
ne dode do zamene sa listom naprstka
(Digitalis lanata) koji je otrovan.

Listovi bokvice suse se u tankom sloju
u prozra¢nom prostoru i u hladovini, da bi
zadrzali lepu zelenu boju, karakteristi¢an
miris i nagorak ukus. Nakon susenja pa-
kuje se u papirne vreceili kartonske kutije.

Ne sme sadrzati cvetne drske (stablji-
ke).

List bokvice sadrzi iridoidne glikozide,
sluzi, tanine, fenolne kiseline, kumarin es-
kuletin, flavonoide (apigenin, luteolin, sku-
telarin), silicijumovu kiselinu.
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Deluje adstringentno i antibakterijski.
Interno se koristi kod katara respira-
tornog trakta i upale sluzokoze ustaigrla.
Spolja se primenjuje kod zapaljenskih
reakcija na kozi i ozleda (u narodnoj medi-
cini se nanosi isceden sok iz svezeg lista).
Novija istrazivanja ukazuju na antispa-
zmodicno delovanje za sada neutvrdenih
komponenti.




Zenska bokvica

sSirokolisna bokvica, Zilovlak - Plantago major (L.)

Koristi se list bokvice (Plantaginis ma-
joris folium). Mora imati lepu zelenu boju,
sluzav i nagorak ukus i sto manje izlom-
ljenih listova.

List Sirokolisne bokvice se bere u toku
prolecaileta, sve dok je mlad, zdrav i neo-
Stecen. Poznata je biljka i vrlo retko dolazi
do njene zamene nekom drugom biljnom
vrstom.

Susiti Sto brze u Sto tanjem sloju i pri
tome paziti da se lis¢e ne izlomi i ne po-

- .v. : crni. Pakuje seuvreceislamarice. Cuva se
BOTANICKI OPIS Rt

HEMIJSKI SASTAV

ViSegodisnja zeljasta biljka, obi¢no sa

vise uspravnih cvetnih stabljika. Listovi su U listu zenske bokvice prisutni su irido-

u prizemnoj rozeti, Siroko jajasti, pri 0s-  jgnj glikozidi (aukubin, aukubozid, plan-

novi obicno okruglasti, po obodu celi.  tarenalozid), sluzi, tanini, amino kiseline

Cvetovi su sakupljeni u zbijene klasove. (asparagin, serin, triptofan), flavonoidi

Cvetaodjunado septembra. (apigenin, luteolin, skutelarin), alkaloidi (u
Pored Sirokolisne bokvice postoje: tragovima), alantoin.

- Plantago lanceolata (uskolisna

po obliku lista koji je uzi. DELOVANJE I UPOTREBA

- Plantago media (srednja bokvica);
dlakava je. Njeni listovi su u rozeti, a na
svakom listu se isti€u lu€no povijeni nervi
koji se privrhu lista spajaju.

Deluje kao diuretik i antihemoragik. U
narodnoj medicini kod cistitisa sa
hematurijom, hemoroida koji krvare,
hroni¢nog bronhitisa, razli¢itih zeludac-

nih problema i bolova u Zelucu. List Siro-

RASPROSTRANJENOST kolisne bokvice je omiljen narodni lek za
B leCenje rana, opekotina i drugih koznih
Siroko rasprostranjena biljna vrsta. ostecenja.Ulaziu sastav ¢ajeva zaleéenje
Javlja se po naseljima, na zatravnjenim  organa za varenje i disanje. Ublazava

mestima, na livadama, pored puteva, na  kasalj i deluje blago ekspektorantno.
peskovitimiprisojnim mestima. Upotrebljava se kod nekih alergijskih

oboljenjarespiratornih puteva.
NAPOMENA

Ova vrsta bokvice ima slabiju potraznju od uskolisne bokvice. Prilikom branja ovih

bokvica, listove ne treba mesati, nego brati, susitii cuvati odvojeno.



BOTANICKI OPIS

Listopadni zbun, 1-4 m visine, sa ok-
ruglastom krosnjom. Mlade grancice su
smede-crvenkaste, sa trnovima. Listovi
su naizmeni¢no postavljeni, na dugim
drskama, objajasto-elipti¢ni, do 4 cm dugi,
po obodu testerasto nazubljeni. Cvetovi su
petoclani, beli, na kratkim drskama, poje-
dinacni, rede po dva do tri zajedno. Cvetau
aprilu i maju mesecu, pre faze listanja.
Plod je okruglasta kostunica, 10-15 mm,
plavicastocrna, kisela i opora, zrela u
avgustuiseptembru.

Siroko je rasprostranjena vrsta u Ev-
ropi, Maloj Aziji, Iranu i Tunisu. Srec¢e se u
pojasu hrastova. Heliofitna je vrsta (pot-
rebna joj je velika koli¢ina sunceve svet-
losti), otporna na niske temperature. Opti-
malne zivotne uslove nalazi po obodima
kserotermnih Suma i Sikara, na zapuste-
nim pasnjacima, nizijskog i brdskog po-
jasa.

LEKOVITI DEO BILJKE
(DROGA)

Koriste se cvet (Pruni spinosi flos) i plod
trnjine (Pruni spinosae fructus). Cvet treba
brati poluotvoren i pazljivo osusiti u hladu
na promajnom mestu. Drogu ¢ine celi, 6-8
mm dugi cvetovi ili uglavnom otpale latice
zuckasto-bele boje, kao i male kolicine
rskavicavih komadica grancica. Prasnici
su brojni i sa dugim filamentima. Ukusa je
pomalo gorkog. Droga se ¢uva dobro
zapakovana na hlad-nom i suvom mestu,
da se ne bi izgubila lekovitost sastojaka.
Plod se bere dok je jedar i ¢vrst, pre nego
Sto se ostetidelo-vanjem slaneimraza.

U cvetu se nalaze flavonoidi (rutin, hi-
perozid, kvercitrin), cijanogeni glukozidi-
amigdalin (u sveZem cvetu).

U plodu se nalaze tanini, organske
kiseline, Seceri, antocijani, vitamin C.
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Koristi se uglavnom u narodnoj medi-
cini (protiv prehlade, protiv zatvora, za
iskasljavanje i "Ciscenje krvi"). Ponekad se
koristi i svez sok (purgativ, za ispiranje
ustaigrla, kao diuretik).




LEKOVITI DEO BILJKE
(DROGA)

Upotrebljava se list (Pulmonariae
folium), rede nadzemni deo biljke u cvetu
(Pulmo-nariae herba). Obe droge treba da
imaju listove koji su zadrzali prirodan
izgled. List je karakteristi¢an zbog
prisustva belicastih mrlja na licu.
Potamnele listove treba odbaciti.

Droge se sakupljaju za vreme cvetanja
biljke, jer je tada najbogatija aktivnim

w principima. List se bere bez peteljke, a
l s ~
BOTAN’CK’ op’s zzizl;e:me delove treba sec¢i nozem do

Susenje se obavlja prirodnim putem, u
tankom sloju, u hladu na promaiji, ili u
blago zagrejanoj susnici. Pri dugotrajnom
susenju list potamni i mora se baciti jer je
neupotrebljiv. Droga se pakuje u papirne,
ili jutane vrece, ili slamarice i ¢uva se na
suvom mestu najduze 18 meseci.

ViSegodisnja biljka Ciji suizdanci sveze
zeleni. Stablo je visoko do 30 cm, sa
mnogo Stréeéih dlaka. Listovirozete suna
desetak santimetara dugim drSkama i
jajastim liskama, odozdo plavozelene bo-
je, sa beli¢astim mrljama odozgo. Cvetovi
su u gustim dvojnim uvojcima. Cvetne
drske su kratke. Krunica je u pocetku
ruzicasta, a zatim ljubic¢asta. Biljka cveta u DELOVANJE’ UPOTREBA
prolece, od martado maja.

Ekspektorans, mucilaginozum, blagi
diuretik, antidijaroik i adstringens.

Uglavnom se koristi u narodnoj medicini
za stisavanje kaslja i lakse izbacivanje
Slajma. Pored toga daje se protiv pro-
muklosti. U staroj medicini upotrebljavan
je protiv bolesti pluéa, na sta i ukazuje ime
HEM’JSK’ SASTAV "Pulmonaria”, a narlot':ito k.?d tuberkulozg.
Samlevena droga je koriScena za posi-

Sluzi, mineralne materije (narog¢ito Panje rana i sprecavanje ponovne upale

Pluénjak je rasprostranjen u svetlim
listopadnim Sumama, c¢esto na obalama
potoka.

visok sadrzaj silicijumove kiseline), tanini, ~ KoZe. o . )

flavonoidi (kemferol, kvercetin), alantoin, Mladi, ranoprolecni izdanci se koriste

tragovi alkaloidaidr. za pripremu vitaminskih i ukusnih salata i
supa.

NAPOMENA

Zbog ogranicene traZnje u savremenoj medicinskoj praksi, potraznja za ovom
drobgom_je povremena i neujednacena, sto treba imati u vidu prilikom organizacije
sabiranja.




LEKOVITI DEO BILJKE
(DROGA)

Koristi se kora (Fallacis cortex). Kora je
glatka, sjajna, crveno-mrka, sa mnogo-
brojnim vodoravnim svetlim, beli¢astim
lenticelama (prugama). Kada se Zvace,
boji pljuvacku Zuto.

Krajem zime i pocetkom proleéa, pre
nego Sto biljka olista obreze se kora na
debljim granama i mladim stablima. Na
rastojanju od oko 30 cm kora se uzduz
ispara i ljuste se kaiSevi dugi oko 30 cm.
Ne treba ljustiti koru deblju od oko 2 mm.

Susi se odmah nakon skidanja, u hladu
na promaji, a moze i na suncu. Cuva se
premaopstem propisu.

HEMIJSKI SASTAV

Do 6% antrahinonskih glikozida.

DELOVANJE | UPOTREBA

Caj od kore i preparati na bazi ekstra-
kata ove droge se koriste kao laksativno

BOTANICKI OPIS

Sveze drvo i mlade grancice su nepri-
jatnog mirisa. Kora sa belicastim lentice-
lama. Listovi (10-15 cm) elipti¢no-objaja-
sti, zasiljeni, po obodu fino testerasti,
izrazene nervature. Cvetovi Zutozelen-
kasti u snopi¢ima po 3-7. Plod crna so¢na
kostu-nica (VIII-IX).

Visokoplaninska vrsta. U proredenim
bukovim i jelovim Sumama, na stenovitim
mestima brdsko-planinskih predela. Cesto
iznad gornje Sumske granice sa borom
krivuljem.

NAPOMENA

sredstvo (sredstvo za ¢iséenje). Delovanje
jeistovetnodelovanjukrusine.

Uzima se jedna Soljica ¢aja uvece pred
spavanje, a deluje nakon 8-10 sati. Ne
preporucuje se produzena upotreba! Ne
preporucuje se za vreme trudnoce i
laktacije. Kontraindikovan je kod ileusa.

Pre upotrebe kora zestike treba da odlezi godinu dana u magacinuili se greje 1 sat na
100 °C. Ukoliko se koristi droga koja nije odleZala, ili nije termicki obradena, pri

upotrebidolazi do neprijatnih grcevai cupanja u stomaku.



BOTANICKI OPIS

Grane uspravne ili povijene sa jakim
bodljama. Listovi neparno perasti sa 5-9
testerasto nazubljenih listi¢a. Cvetovi u
cvastima, rede pojedinacni, bledoruzic¢aste
boje.Cvetaod majadojuna.

Srednja i juzna Evropa, severna Afrika, HEM’JSK’ SAsrAv

zapadna i centralna Azija. U svetlim Su-
mama i po njihovom obodu, na livadama,
pasnjacima. Na razli¢itim podlogama i ti-
povima zemljista.

Kao droga se koristi osuSeni plod Sipka
(Cynosbati fructus). Razlicite je velicine, na
donjem delu ima kratku dr$ku, a na
gornjem osusene ostatke ¢asice, prasnika
i tu¢kova. Spolja je gladak i crvene boje, a
kada se prelomi unutra se vide ¢ekinjaste
dlake i semenke. Sipurak je bez mirisa i
nakiselo-slatkog ukusa.

Bere se zreo, tvrd plod krajem leta, ili
pocetkom jeseni, sjajno crvenonarandza-
ste boje. Potpuno zreo, mekan plod moze
se koristiti samo za neposrednu preradu,
u svezem stanju (ne za ¢ajeve). Susenje je
najbolje obaviti u susnici, direktno na
suncu ili blizu nekog izvora toplote. Suv
Sipurak se pakuje u jutane, ili u natron
vrecée i cuva na suvom mestu, zasti¢en od
uticaja sunceve svetlosti. Nakon susenja
potrebno je odbaciti sve plodove drugacije
boje, kao i zgnjecene ili preterano smezu-
rane plodove.

Plod sadrzi tanine, vo¢ne kiseline, pek-
tine, Secere, flavonoide, vitamine C, E i K,
karoten, a seme masno ulje.

Deluje kao tonik i blagi adstringens (na-
rocito kod letnjih decijih proliva), kao vita-
minska droga, blagi diuretik i ¢aj za uziva-
nje. U narodnoj medicini kao sredstvo za
le¢enje kamenau bubregu.

Zreo, mekan plod preraduje se u pek-
mez. Sipurak se koristi kao osnovno sred-
stvo za proizvodnju vitaminskih napitaka i
u biljnom carstvu prednjaci po pitanju bo-
gatstva uvitaminima.
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BOTANICKI OPIS

Listopadni zbun, 1-2,5 m visine. Stab-
ljika je uglasta, manje ili vise povijena,
odrvenela, sa trnjem. Listovi su prstasti,
sa pet testerasto nazubljenih, jajastih
listi¢a (5-12 c¢cm duzine), sa trnjem na li-
snoj drsci. Cvetovi su bele do crvene boje,
grupisani u cvasti, sa trni¢cima. Period cve-
tanja je u majuijunu. Plod je zbirna kostu-
nica.

RASPROSTRANJENOST

Rasprostranjena je u brdsko-planin-
skim oblastima. Raste najvise po Sumama,
zivicama i livadama, na krecnjackoj i
silikatnoj podlozi.

LEKOVITI DEO BILJKE
(DROGA)

Koriste se list (Rubi fruticosi folium) i
plod kupine (Rubi fruticosi fructus). Listovi
se beru u junu i julu, po lepom i suvom
vremenu. Beru se samo potpuno mladi i
nezni listovi, sa vrha grancice. Nakon bra-
nja listovi se odmah suse u tankom sloju,
pod krovom, na promajnom mestu, uz
cesce prevrtanje, kako bi se Sto pre osusili
i sacuvali prirodnu boju. Iseckana droga
sastoji se od malih lisnih fragmenata, sa
uocljivim srednjim nervom na nali¢ju, koji
nosi fine beli¢aste bodlje. Droga je oporog
ukusa. Ukoliko se Zeli fermentisani list
kupine, treba ga susiti lagano, u znatno
debljem sloju. Susenje mora trajati naj-
manje 7 dana, uz povremeno prevrtanje.

Plod se sakuplja u jesen u vreme pune
zrelosti.

Tanini (8-14%), organske kiseline,
flavonoidi, pentacikli¢ne triterpenske
kiseline.

DELOVANJE | UPOTREBA

Adstringens i antidiaroik. Kod nespe-
cificnih akutnih proliva (3-4 dana) i za ispi-
ranje kod blagih infekcija usne duplje. De-
luje blago hipoglikemicki povecanjem iz-
lu¢ivanja insulina. Od fermentisanog lista
pravi se prijatni napitak koji moze poslu-
zitikao zamena za caj.




LEKOVITI DEO BILJKE
(DROGA)

Kao droga se koristi cvet zove - Sam-
buci flos i plod zove - Sambuci fructus.
Cvetovi se sakupljaju na pocetku cvetanja,
krajem maja ili poetkom juna. Beru se
cele cvasti. Zreli plodovi se sakupljaju u
— septembru. Sakupljene cvasti se prosuse

nasuncu, a zatim suse na promaji. Suse se

BOTAN’CK’ OP’S u Sto tanjem sloju i s vremena na vreme

prevréu. Najbolje je susiti ih u suSnicama

na temperaturi do 40 °C. OsuSene cvasti

se proresetaju da bi se odvojile cvetne

drske. Kvalitetno osusena droga mora

zadrzati Zutu boju. Pakuje se u kartonske

kutije ili papirne dzakove pazec¢i da ne
dodedognjecenja.

Plod se susi u susnicama na tempe-
raturi od 60 °C. Nakon susenja se prore-
Setada se odvoje peteljke.

Droga Sambuci flos sine stipitas dobija se
reSetanjem nakon suSenja cveta sa

Srednjaijuzna Evropa, mala Azija, Kav-  Petelikama i ceSce se traZi u odnosu na
kaz. Raste po dumama, zapustenim mes-  drogu sapeteljkama.
tima, oko naselja, pored puteva, a gaji se i
po parkovima. Pogoduju joj vlazna stani- @I N A7/ V"N W RI/-Loka:{7:7:
Sta.

Ispoljava dijaforetsko (za prezno-
HEM’JSK’ SASTAV javanje) i antikataralno dejstvo. Koristi se
.. . o kod gripa i nazeba, u lecenju hroni¢nog

Cvet sadrzi flavonoide, sambunigrin,

ko ulie. hl Ku Kiseli : nazalnog katara i sinuzitisa. Plod se rede
etarsko ulje, hlorogensku kiselinu, triter- | o io4; a0 |aksativ i dijaforetik, i za izradu
pene, tanine. Plod sadrziiantocijane, Sece-

. . : dZzema.
re, vitamine C, AiB. NAPOMENA

Prilikom sakupljanja cvetova ne treba
cupati, niti lomiti grane, pa onda skidati
cvetove, jer to narusava normalni razvoj
biljke i umanjuje njenu produktivnost.
Ako se cvetovi skidaju sa grana ade-
kvatnim priborom, cvetovi se na jednom

Zbun ili nisko drvo. Kora na stablu je
sivosmeda, ispucala. Mlade grancice su
zelene sa upadljivim lenticelama. Na pre-
lomu se vidi bela meka srz. Listovi nas-
pramni, neparno perasto slozeni. Cvasti
cimozne, Stitolike. Cvetovi sitni, beli do
zuckasti, jakog mirisa. Cveta u junu. Plod
sjajna crnoljubicasta okrugla koStunica sa
crvenim sokom.

istom mestu mogu ubirati svake godine.



Taraxacum officinale (L.) Weber ex F.H.Wi

BOTANICKI OPIS

Visegodisnja zeljasta biljka, visine 20- Kosmopolitska vrsta evroazijskog po-
50 cm, sa mleCnim sokom. Rizom kratak, rekla. Raste na mezofilnim livadama, pas-
koren vretenast, uzduz naboran, sivomrk.  njacimaitravnjacimaurbanog podrudja.
Listovi lancetasti, duboko, nepravilno
testerasto useceni, sakupljeni u prizemnu
rozetu. Involukrum zeljast, mek, zelenkast
ili crnkast. Cvetovi jezi¢asti, brojni, zuti,

sakupljeni u cvast glavicu. Plod sitna siva Gorka supstanca, ranije zvana tarak-
ili crna orasica sa belim papusom. Cveta  sacin, identifikovana je kao smeSa ger-
od martado oktobra. makrolidnih i eudezmanolidnih seskvi-

terpenskih laktona, triterpeni (tarak-
sasterol, arnidiol, faradiol), fitosteroli,
karotenoidi, vitamin A (u listovima), fla-
vonski glikozidi, inulin (do 40% u korenu
starijih biljaka vadenih u jesen).




LEKOVITI DEO BILJKE

(DROGA)

Drogu predstavlja list maslacka sakup-
lien pre cvetanja - Taraxaci folium i koren DELOVAN JE ’ UPOTREBA
maslacka sakupljen u jesen - Taraxaci

radix. Deluje kao gorko sredstvo, holeretik,
Listovi maslacka su lancetasti, duboko  4jj j kao holagog, diuretik, laksativ, antire-
nepravilno testerasto useceni. Ukus je  ,matik. Koristi se kod slabog apetita,
gorak. Sakupljaju se tokom celog leta, po  atonicne dispepsije, kao i kod holecistitisa,
lepom i suvom vremenu, a suSenje se  kamena u zuci, misiénog reumatizma.
obavlja uhladu na promaji.Nakon susenja  sastojak je i preparata za le¢enje virusnog
listovi treba da zadrze prirodnu, zelenu  hepatitisa.
boju. Svez mlad list koristi se u ishrani za
Koren maslacka ne sme sadrzavati  pripremanje salate, a przen koren ma-
delove korenove glave i nadzemne delove  g|a¢ka upotrebljava se kao zamena ili do-
biljke. Suv koren je krt, tvrd, lako lomljiv,  4atak kafi.
uzduzno naboran, spolja tamno mrk, Moze daizazove alergijske reakcije kod
iznutra svetliji. Bez mirisa, nagorkog uku-  ggetljivih ljudi.
sa. Koren se vadi u prolece i jesen. Opere
se od zemlje, ocisti od natrulih delova i
glavakorenaiceo susSidirektnona suncu.
Obe droge se Cuvaju u suvoj prostoriji
uz povremeno provetravanje.
Koren maslatka se lako mesa sa
korenom vodopije (Cichorium intybus), od
kojeg se najbolje razlikuje po tome Sto je
svez koren maslatka mek, lako se reze i
na preseku se vidi vrlo tanko drvo Zute
boje, dok je kod korena vodopije taj drveni
deomnogo veciisivkaste je boje.




BOTANICKI OPIS

Visegodisnja biljka, visine 5-10 cm.
Stabljika puzeca sa izduzenim stolonima,
na vrhu sa sterilnom rozetom listova.
Listovi goli, mali, jajasto-elipticni. Cvetovi
navrhu cvetnih grana slozeniu okruglaste
ili izduzene cvasti. Cveta od juna do okto-
bra. U okviru roda postoji veliki broj vrsta,
podvrsta i hibrida, tako da je droga cesto
mesSavinaistih.

RASPROSTRANJENOST

Centralna Evropai zapadni Sibir. Nasta-
njuje peskovita mesta i livade. Vrlo je ras-
prostranjena.

HEMIJSKI SASTAV

Etarsko ulje (0,1-0,6%), tanini (oko 7%),
flavonoidi, gorke supstance, fenolkarbon-
ske kiseline.

Kao droga se koristi nadzemni deo
biljke u cvetu (Serpylli herba). Droga je pri-
jatnog, aromati¢nog mirisaiukusa.

U okviru roda Thymus se nalazi veliki
broj vrsta koje su slicne i cesto se sakupe
zajedno savrstom T. serpyllum.

Sakupljanje se vrsi od maja do oktobra
po lepom i sun¢anom vremenu. Prilikom
berbe se koriste oStar noz, srp ili makaze
tako da se odsecaju gornji delovi lisnatih
grancica u cvetu i pazljivo odlazu u korpe.
Nakon branja se uklanjaju odrvenelidelovi
stabljike jer se lekoviti sastojci nalaze
isklju€ivou listuicvetu majkine dusice.

Susenje treba obaviti Sto pre, u tankom
sloju, na jakoj promaji i u hladu. Bolji kva-
litet droge se postiZze susenjem u susara-
ma vodedi racuna da temperatura ne
prede 40 °C.

DELOVANJE | UPOTREBA

Deluje kao stomahik, ekspektorans i
antiseptik. Koristi se kod bolesti organa
za varenje i disajnih organa (kasalj, bron-
hitis).




Podbel

Koriste se cvet (Farfarae flos) i list pod-
bela (Farfarae folium). List je okruglasto-
srcolikog oblika. Na licu je tamno zelen i
go, a sa nali¢ja beo od mnostva dlaka.
Nagorkogjeisluzavog ukusa.

Cvet se sakuplja sa s$to kracom petelj-
kom. Sabiranje se vrsi od druge polovine
marta do kraja juna. Najbolje je cvet brati
na pocetku cvetanja. List se bere u maju,
junu i julu. Treba voditi racuna da se ne

.. - w — pobrkgsadrugimsl.iénirT\vvrstama.Lopuh
BOTANICKI OPIS Frtligiahvrt

Vigegodi&nja biljka. Za vreme cvetanja  MoZe sakupiti oko%O—30 kg lista dnevno.
visoka je do 15 cm, a u vreme dono3enja Cvet se prosusi na suncu, a potom
ploda do 30 cm. Listovi se razvijaju posle ~ Susenje dovrsiu hladu. List se susiu hladu

cvetanja. Potpuno razvijeni listovisudo20 N3 p'romaii. u éto'tfmjer'n sloju. Pakuju se u
cm u precniku, pravilno prstasti, sa 5-12  Papirnedzakove i cuvajuna suvom mestu.

reznjeva. Listovi su srcolikog oblika, na
licu goli i zeleni, a sa nali¢ja beli od mno- DELOVANJE’ UPOTREBA

Stva vunastih dlaka (otuda i ime podbel).
Cveta krajem zime i u rano prolece. Deluje kao mucilaginozum, blagi
Cvetovi su zlatno Zuti. adstringens i spazmolitik. Koristi se kod
hroni¢nog bronhitisa, emfizema pluca,
RASPROSTRANJEnosT akutnih i hroni¢nih upala usne Supljine i
zdrela. Preporucuje se pogotovo kod
suvog, nadrazajnog kaslja. Sastavnije deo
¢ajeva protiv kaslja i bronhitisa. Dosta se
koristi u narodnoj medicini, pored gore
navedenog primenjuje se i spolja, sli¢no
bokvici, protiv posekotina, uboja, i kod

rana.

Podbel sadrzi hepatotoksi¢ne piroli-

HEM’JSK’ SASTAV zidinske alkaloide. Cestu i prekomernu
upotrebu podbela, treba izbegavati. Moze
Flavonoidi (kemferol, kvercetin i njihovi ~ da utiCe na ve¢ postojecu antihiperten-
glikozidi), pirolizidinski alkaloidi (senkir-  zivnu i kardiovaskularnu terapiju. Izbega-
kin, senecionin, tusilagin), tanini, kisela Vvaseutokutrudnoceilaktacije.

sluz, gorki sastojci, organske kiseline,
seskviterpen tusilagon, etarsko ulje.

Pored puteva, oranica, po vinogradima,
pored reka, zeleznickih nasipa. Karakte-
risti¢an je zavlazna zemljiSta. MoZe se nadi
na mestima gde se vrsi separacija uglja, jer
je jedna od retkih biljaka, koja uspeva na
ugljenu.Rasprostranjenaje.




BOTANICKI OPIS

ViSegodisnja zeljasta biljka visine 0,3-
1,5 m. Rizom je okrugao, puzi i grana se.
Stablo uspravno, ¢etvrtasto. Listovi na lis-
nim drskama, naspramni, jajasto-
lancetasti, testerasto nazubljeni. Stabljika
i listovi pokriveni Zarnim dlakama. Cvetovi
zelenkasti, sakupljeni u cvasti (muske -
uspravne, zenske - visece). Plod orasica.
Cvetaodjunado septembra.

Kosmopolitska vrsta. Raste oko kuda,
pored puteva, na dubristima, stanistima
bogatim nitratima.

HEMIJSKI SASTAV

List koprive sadrzi organske kiseline
(oksalna, mravlja, silicijumova...), slobodne
amine (acetilholin, betain, holin, histamin,
serotonin), flavonoide, karotenoide, -
sitosterol, tanine, kumarine (skopoletin),
glukokinin, vitamine Ci K.

Koren sadrzi polisaharide, B-sitosterol,
lektine, kumarine, triterpene, fenilpro-
panoide.

LEKOVITI DEO BILJKE
(DROGA)

Drogu predstavlja ceo ili usitnjen
suseni list koprive - Urticae folium, kao i
njen koren - Urticae radix.

List koprive treba da je tamnozelene
boje, svojstvenog, malo neprijatnog
mirisainagorkog, pomalo slanog ukusa.

Koren koprive sastoji se od celih
komada, spolja je sivo-mrk i takode
svojstvenog mirisa.

List koprive bere se tokom celog leta.
Prilikom branja koprive ruke treba zastititi
rukavicama. Bere se potpuno razvijen
zdrav list i mladi vrhovi grancica pre cve-
tanja. Najbolje je brati u Sumi i nenase-
lienim mestima koja nisu zagadena. Koren
sekopaujeseniuprolece, ocistiod zemlje
i sitnih korencica, opereiosusi.

Obe droge se suSe na standardan
nacin. Koren koprive je suv kada se pri
savijanju lomi. Droge se pakuju u vrece ili
slamariceicuvaju na suvom mestu.

DELOVANJE | UPOTREBA

List deluje kao antihemoragik, hipogli-
kemik i diuretik. Koristi se protiv malo-
krvnosti, kao sredstvo za jacanje, protiv
proliva, hemoroida, zenskih krvarenja.
Spolja se koristi protiv upale koze, slu-
zokoze, opadanja kose, peruti i za jacanje
korena kose.

Koren se koristi u terapiji benignog
karcinoma prostate (lill stadijum).

Izaziva burne reakcije na kozi, iritira
zeludac, moze povecati ili sniziti pritisak.
Ne preporucuje se trudnicama i dojiljama.




Drogu predstavlja suSeni nadzemni
deo biljke u cvetu - Violae herba cum flore.
Koristi se samo divlja biljka. Sakuplja
se tokom leta kada je u punom cvetu. Susi
se nasenovitomipromajnom mestu u tan-
kom sloju.

BOTANICKI OPIS iy

Visegodisnj ljasta biljka. Stabljika j
Wiroromminsaiesd HEMIJSKI SASTAV

skraceni, a gornji izduZeni. Listovi su na Salicilna kiselina i njeni derivati, sluzi,
drskama, lancetasti, sa grubim zupcima. tanini, flavonoidi (rutin, violantin, skopa-
Cvetne drske polaze sa stabla, iz pazuha  rin, saponarin, viteksin, orijentin), antoci-
listova. Cvetovi pojedinaéni. Casi¢ni listici jani, karotenoidi, violaksantin, kumarini,
lancetasti, krunicni objajasti, svetlozutiili  saponini, askorbinska kiselina.

ljubicasti. Ima pet kruni¢nih listica, tri

mrljom. Ostruga ljubicasta. Plod jajasta DELOVANJE’ UPOTREBA

caura. Cveta od maja do avgusta. Deluje kao blag seboroik. Koristi se

uglavnom spolja kod raznih oboljenja koze
RASPROSTRANJENOST (ekcem, impetigo, akne, pruritis, seboreja
koze tela i glave). U narodnoj medicini se

Srednja Evropa, zapadni Sibir. Raste na  koristi i kod katara respiratornog trakta,
livadama, pasnjacimainjivama. reumatizma, artritisaiarterioskleroze.




Bela imela

== ¥ | EKOVITI DEO BILJKE
- (DROGA)

Koriste se list i mlada grana biljke,
redje cela biljka (Visci herba).

Bere se preko cele godine, a najbolje
zimi i u rano prolece, pre nego $to drvece
ozeleni, bez donjih debelih delova.

Susi se u termic¢kim suSarama na tem-
peraturi do 50 °C, ili u dobro zagrejanim
prostorijama. Susenje je u ovakvim uslo-

~ vimadugotrajno.

BOTAN’CK’ oP’s S obzirom da je poluparazit imela se
moze brati do 60% mase. Rezati vrhove
biljke, odnosno samo do cetvrtog zgloba

Imela je vrlo razgranat, okruglast, do 1 biljke.

m visok zimzelen grm, koji kao poluparazit

zivinagranama starih jabuka, topola, lipai

drugog drveda. Stabljika je kratka, razgra- HEM’JSK’ SASTAV

nata, zeleno-zuckasta, drvenasta, obla,

obrasla debelim kozastim listovima. Li- Lektini (glukoproteini), proteini i

stovi su po obodu celi, kozasti, tvrdi i se- polipeptidi (viskotoksini), fenilpropanoidi i

dedi. Zimi se javljaju sitne, u pocetku ze- lignani, flavonoidi (posebno derivati

lene, a kasnije bele, ili slabo zuckaste bo- ~ kvercetina), biogeni amini, polisaharidi

bice, pune vrlo lepljive i Zilave mase. (pos)ebno galakturonani i arabinogalak-
tani).

DELOVANJE | UPOTREBA

Kao sredstvo protiv povisenog krvnog
pritiska, za lecenje sréane astme, kod
konvulzivnog kaslja. Ulazi u sastav prepa-
rata koji poveéavaju odbrambenu snagu
NAPOMENA organizma, kao i preparata za poboljSanje

cirkulacije krvi. U mnogobrojnim ispiti-

Paziti da se_u:loku saklll_gljanja imelta W8 vanjima antikancerogenog delovanja
?E;?;n'};russae{lio;:e'ng)f &f,}::{';k‘;{,: ;a": !mgle pok:?\zanje njgn pozitivan gfekat, ét.o
razitira na drvecu, ali ima zute plodove, je i rezultiralo nekim preparatima protiv
QIR T B EIE RIS L SRR ggredenih vrsta raka. Izolovani lektini

BIEE: pokazali su citotoksi¢ni efekat.

Veoma rasprostranjen poluparazit na
krusci, jabuci, topoli, lipi i drugim drvena-
stim vrstama.




adstringens —za povrsinsko skupljanje tkiva, za leCenje koZe i sluznica
ahilija-nedostatak hlorovodonicne kiseline i enzima u Zeluda¢nom soku
amara aromatica - aromati¢na gorka sredstva
anoreksija—poremecaj uishrani usled nedostatka apetita
antidijaroik — za zaustavljanje proliva

antiflogistik - protiv inflamacije, zapaljenja
antihemoragik - za zaustavljanje krvarenja

antiseptik — za sprecavanje infekcija

antispazmodik — za opustanje glatke muskulature

cistitis —upala beSike

demulcent —za oblaganje i zastitu upaljene sluznice
dijaforetik — zaizazivanje poja¢anog znojenja

dijareja - proliv

dismenoreja-neredovne i bolne menstruacije
dispepsija-poremecaj uvarenju hrane

diuretik —za pojacanoizlucivanje mokrace

ekspektorans —za olakSavanje iskasljavanja
hematurija—prisustvo krviu urinu

hemostatik — za zaustavljanje krvavljenja

holagog —za pojacano luéenje Zudiiz Zu¢ne kese

holeretik — za pojacanu sekreciju i sakupljanje Zuciu jetri
inflamacija - upala, zapaljenje

karminativ-protiv nadutosti
menoragija-obilnamenstruacija

mucilagnozum - sluzavo sredstvo

pruritis - svrab

sekretolitik —za smanjenje sekrecije

spazmolitik — za opustanje glatke muskulature

stomahik —zabolje varenje hrane
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